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検
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検
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博
愛
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っ
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病
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腎
臓
と
血
液
透
析

腎
臓
と
は
？

　

腎
臓
は
腰
上
部
の
両
側
に
あ
る
そ
ら
豆
の
よ
う

な
形
を
し
た
握
り
拳
く
ら
い
の
大
き
さ
の
左
右
一

対
の
臓
器
で
す
。
腎
臓
の
基
本
的
な
役
割
は
心
臓

か
ら
送
ら
れ
た
血
液
を
フ
ィ
ル
タ
ー
で
濾
し
だ
す

こ
と
に
よ
っ
て
、
血
液
中
の
老
廃
物
や
余
分
な
水

分
を
尿
と
い
う
形
に
し
て
体
の
外
に
捨
て
る
こ
と

で
す
。

　

透
析
室
は
、
透
析
機
器
が
20
台
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
１
台
は
個
室
で
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
午
前
・

午
後
の
２
ク
ー
ル
で
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
通
院
が
困
難
な
方
に
は
、
無
料
の
患
者
送
迎
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
・
調
整
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
体
調
不
良

時
は
他
科
受
診
・
入
院
加
療
も
可
能
で
す
。

　

当
院
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
透
析
治
療
と
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
の
向
上
を

目
指
し
、
安
心
と
満
足
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
医
師
・
看

護
師
・
臨
床
工
学
技
士
・
管
理
栄
養
士
・
理
学
療
法
士
が
常
に
連
携
を
と
り
、
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

透
析
室
の
紹
介

血
液
透
析
と
は
？

　

腎
臓
に
代
わ
っ
て
人
工
的
に
体
の
血
液
を
浄
化

す
る
働
き
を
代
行
す
る
方
法
が
透
析
療
法
で
す
。

　

透
析
療
法
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
生
命
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
、
あ
る
程
度
ま
で
は
普
通
に
生

活
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

血
液
透
析
と
は
血
液
の
体
外
循
環
に
よ
り
人
工

腎
臓
に
血
液
を
通
し
て
尿
毒
素
を
除
去
す
る
も
の

で
す
。
腕
の
血
管
に
針
を
刺
し
ポ
ン
プ
を
使
っ
て

血
液
を
体
の
外
に
取
り
出
し
、
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
（
透

析
器
）
に
循
環
さ
せ
て
尿
毒
素
を
除
去
し
た
後
、

体
に
戻
し
ま
す
。

血
液
透
析
開
始
時
間

毎
週　

月
曜
日
〜
土
曜
日

　

午
前
透
析　
〈
8
時
30
分
〜
〉

　

午
後
透
析　
〈
12
時
〜
〉

参考　日本腎臓学会ＨＰ小冊子「腎不全 治療選択とその実際」
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透
析
室
の
特
徴

送
迎
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　

通
院
困
難
な
方
に
は
送
迎
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
送
迎
車
を
選
択
し

ま
す
。

　

透
析
後
、
体
調
が
悪
い
方
に
は
、
看
護
師
が
ご

自
宅
ま
で
送
迎
車
に
同

乗
致
し
ま
す
。

　

送
迎
車
は
無
料
で
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

送
迎
車
に
は
「
人
工

透
析
」「
患
者
さ
ん
送
迎

中
」「
博
愛
病
院
」
な
ど

の
文
字
は
使
用
し
て
い

ま
せ
ん
。

栄
養
相
談

　

管
理
栄
養
士
、
看
護
師
が
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
て
、

食
事
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

希
望
が
あ
れ
ば
、
ご
家
族
へ
の
栄
養
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

液
晶
テ
レ
ビ

　

全
ベ
ッ
ド
に
備
え
付
け
の
液
晶
テ
レ
ビ
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

無
料
で
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

栄養相談

患
者
受
け
入
れ
に
つ
い
て

　

旅
行
・
出
張
・
帰
省
の
際
の
透
析
の
受
け
入
れ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
５
９
‐
２
９
‐
１
１
０
０
（
代
）

腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

２
０
１
９
年
8
月
〜
透
析
中
の
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　

患
者
さ
ん
が
透
析
治
療
中
に
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド

に
て
、エ
ア
自
転
車
こ
ぎ
（
下
肢
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
）

や
下
肢
運
動
を
行
え
る
よ
う
看
護
師
・
理
学
療
法

士
が
支
援
し
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
に
つ
い
て

　

必
要
に
応
じ
て
看
護
師
が
当
院
の

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
共

に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
・
調
整

を
行
い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

食
事
に
つ
い
て

　

希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
昼
食
の
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。

（
１
食
：
６
０
０
円
、

２
０
１
９
年
６
月
現

在
）

　

医
師
の
指
示
の
も

と
、
院
内
の
基
準
に

沿
っ
て
透
析
食
を
提

供
し
ま
す
。



熱
中
症
の
予
防
と
対
策

熱
中
症
は
ど
の
よ
う
に
し
て	

	
	

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

去
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
今

年
の
冬
は
雪
が
少
な
か
っ
た
で
す
が
、

夏
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
米
子
市

で
は
今
年
も
全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

皆
生
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
本
で

の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
発
祥
の
地
に
、

全
国
か
ら
強
者
ど
も
が
集
結
し
、
熱
い

戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
支
え
ら
れ
る
市
民
の
皆

さ
ん
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
い
つ
も
心
配
な
の
は
選
手
だ
け
で

は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

熱
中
症
の
危
険
性
で
す
。
環
境
省
か
ら

提
示
さ
れ
た
わ
か
り
や
す
い
熱
中
症
予

防
情
報
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま

す
。
ご
参
考
に
な
さ
れ
て
、
今
年
も
夏

の
暑
さ
に
負
け
な
い
で
応
援
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
は
「
環

境
」
と
「
か
ら
だ
」
と
「
行
動
」
に
よ

る
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
環
境
」
の
要
因
は
、
気
温
が
高
い
、

湿
度
が
高
い
、
風
が
弱
い
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
「
か
ら
だ
」
の
要
因
は
、
激
し
い
労
働

や
運
動
に
よ
っ
て
体
内
に
著
し
い
熱
が



教えてドクター プロフィール

麻酔科　部長

廣澤　壽一	医師
昭和 57 年鳥取大学医学部卒業
平成 28 年 4 月より現職

資格：日本麻酔科学会　麻酔専門医
趣味：アルトサックスの演奏

　皆さん、お元気ですか？
博愛病院で手術の時に麻酔を担当してい
る麻酔科医の廣澤です。出身は島根県大
田市で、世界遺産に登録された石見銀山
の近くです。

生
じ
た
り
、
暑
い
環
境
に
身
体
が
十
分

に
対
応
で
き
な
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　
「
行
動
」
の
要
因
は
、
激
し
い
筋
肉
運

動
（
ま
さ
に
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
は
こ

れ
で
す
ね
）
や
、
慣
れ
な
い
運
動
、
長

時
間
の
屋
外
作
業
、
水
分
補
給
が
で
き

な
い
状
況
な
ど
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

人
間
の
身
体
は
、
平
常
時
は
体
温
が

上
が
っ
て
も
汗
や
皮
膚
温
度
が
上
昇
す

る
こ
と
で
体
温
が
外
へ
逃
げ
る
仕
組
み

と
な
っ
て
お
り
、
体
温
調
節
が
自
然
と

行
わ
れ
ま
す
。

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す3

つ
の
要
因

（
1
）
環
境

（
2
）
か
ら
だ

（
3
）
行
動

　

体
温
の
上
昇
と
調
節
機
能
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
、
ど
ん
ど
ん
身
体
に
熱

が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
が
熱
中
症
で
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は	

		
			

　
　
　
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

◦
無
理
を
せ
ず
徐
々
に
身
体
を
暑
さ
に

慣
ら
し
ま
し
ょ
う

◦
室
内
で
も
温
度
を
測
り
ま
し
ょ
う

◦
体
調
の
悪
い
と
き
は
特
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

涼
し
い
服
装
と
帽
子
を
被
り
、
こ
ま

め
に
水
分
や
塩
分
を
補
給
し
な
が
ら
、

時
々
日
陰
で
休
憩
し
、
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー

ト
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

（1）環境

（2）からだ

（3）行動
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看
護
の
日イ

ベ
ン
ト
報
告

令
和
元
年
５
月

令
和
元
年
５
月

院
外
健
康
講
座
を

開
催
い
た
し
ま
し
た

　

5
月
10
日
（
金
）
に
看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

米
子
市
内
外
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
ゴ
ス
ペ
ル
オ
ー
ブ
さ
ん
の
コ
ン

サ
ー
ト
か
ら
始
ま
り
、
コ
ン
サ
ー
ト
後
、
各
種
測
定
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
コ
ン
サ
ー
ト
も
測
定
会
も
多
く
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

5
月
17
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
の

里
に
て
院
外
健
康
講
座
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

　

当
院
の
ド
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー

長
代
理
、
外
科
部
長 

木
村
修
医
師

が
講
師
で

　
「
増
え
て
い
る
大
腸
が
ん
〜
大

腸
が
ん
で
死
な
な
い
た
め
に
〜
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
約
１
時
間
の
講

座
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
開
始
前
か
ら
待
っ
て
お

ら
れ
る
方
、
開
始
後
も
参
加
さ
れ

る
方
な
ど
お
ら
れ
結
果
84
名
の
方

が
参
加
さ
れ
大
盛
況
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
院
外
・
院
内
で
健

康
講
座
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ま
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
詳
し
く
は
、
博
愛
病
院
広
報
担
当

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
８
５
９
）２
９
・
１
１
０
０
㈹

博
愛
病
院
広
報
担
当
を
お
呼
び
出
し
く
だ
さ
い
。
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転倒予防と
ロコモティブシンドローム

　ご高齢者は加齢とともに転びやすくなり、転倒による骨折は「健康寿命」を縮めることにつながります。転倒要
因は様々ありますが、足腰の衰えによる移動機能の低下（ロコモティブシンドローム）がその一つにあがります。
そのため、ご自身のロコモティブシンドロームの状況を把握して、それを予防するための運動を実施する必要があ
ります。

＜ロコチェック＞
ロコモ度は1～2まであり、足腰が弱くなっ
てきている状態がロコモ度 1、それよりも
足腰が弱くなった状態がロコモ度 2です。
まずは40cmの椅子から片脚で立ち上がり、
実施できれば足腰が健康な状態と言えま
す。できなければ、20cm の椅子から両足
で立ち上がり、できればロコモ度 1、でき
なければロコモ度 2の状態です。

＜ロコトレ＞
自分に合った安全な方法で、まず「片脚立ち」と「スクワット」を始めましょう。

続けることが肝心です。「ロコトレ」でいつまでも元気な足腰を維持して下さい。

博
愛
病
院
健
康
講
座

日
　
時
：
令
和
元
年
7
月
24
日
（
水
）
14
時
30
分
〜

場
　
所
：
博
愛
病
院
本
館
２
階
会
議
室

講
　
師
：
循
環
器
内
科
部
長　

田
中　

保
則　

医
師

テ
ー
マ
：
新
し
く
な
っ
た
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

 

〜
ど
こ
が
新
し
く
な
っ
た
の
か
〜

　

多
数
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
し
か
け
出
前
講
座

申
込
み
受
付
中
! !

出
前
メ
ニ
ュ
ー
の
講
座
は

す
べ
て
無
料

　

近
隣
市
町
村
よ
り
、
多
く

の
み
な
さ
ま
に
ご
利
用

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

参
加
人
数
が
10
名
程
度

お
集
ま
り
い
た
だ
け
れ

ば
、
会
場
ま
で
お
し
か
け

て
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ま
の
病

気
の
予
防
や
健
康
増
進

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

ーーお知らせーー

大
好
評

無
料
・
予
約
不
要

 

博愛病院 健康講座 
日 時 

テーマ 

講 師 

博愛病院本館 2階会議室 

循環器内科部長 田中 保則 

令和元年 7 月 24 日（水） 

14 時 30 分より 

新しくなった高血圧治療ガイドライン 

━ どこが新しくなったのか ━ 

令和元年を迎え５年ぶりに高血圧治療 

ガイドラインが新しくなりました。 

どこが以前と変わったのかを解説します。 

講座概要 

 

入場無料！ 

予約不要！ 

場 所 



〒683-0853 鳥取県米子市両三柳1880番地

TEL.0859-29-1100（代）

発
行
人
／
医
療
法
人
 同
愛
会
 博
愛
病
院
 院
長
 櫃
田
豊
 〒
683-0853 鳥

取
県
米
子
市
両
三
柳
1880番

地
　
企
画
／
博
愛
病
院
広
報
委
員
会
　
発
刊
／
201９

年
7月
　
製
作
・
印
刷
/東
京
印
刷
株
式
会
社

お問い合わせ受付・診療時間
受付時間
診療時間

午　前
8時00分～12時00分まで

8時30分より

午　後
14時30分～16時50分まで

15時00分より

各診療科とも、緊急手術等のため休診となる場合もございますので、事前にお電話等でご確認ください。●は非常勤医師です。

博愛病院  外来診療担当医師 一覧表
診療科目 月 火 水 木 金

内　科

午
　
前
　
診

１　診
ペースメーカー外来

田中　保則
（循環器）

田中　保則
（循環器）

●鳥大医師
（循環器）

田中　保則
（循環器）

田中　保則
（循環器）

２　診 大谷　正史
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

大谷　正史
（消化器）

河村　知彦
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

３　診 足立　晶子
（神経内科）

●鳥大医師（隔週）
（神経内科）

足立　晶子
（神経内科）

安井　建一
（神経内科）

安井　建一
（神経内科）

４　診 松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

５　診 竹内　龍男
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

●鳥大医師
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

【胸部外科】
●鳥大医師（第２，４）

（診療：９時〜）

６　診 山本　司生
（呼吸器）

●鳥大医師
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

山本　司生
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

７　診 櫃田　豊
（総合診療内科）

櫃田　豊
（総合診療内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

●鳥大医師
（総合診療内科・血液内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

禁煙外来 櫃田／重白／山本司／西井（14 時〜）
交　代

午後診 予約再来

小児科

午
前
診

１　診 原田　友一郎 福永　真紀 原田友一郎／福永真紀
交　代 原田　友一郎 福永　真紀

脳神経小児科 ●非常勤（診療：9 時〜 13 時）
診療日は、毎月変更になります

午後診 福永　真紀 原田　友一郎 福永　真紀 原田　友一郎

予防接種・乳児健診
※受付は各 30 分前〜

予防接種
（13 時 30 分〜）

乳児健診（13時30分〜）
予防接種（14時〜、15時30分〜）

予防接種
（13 時 30 分〜）

小児リハビリテーション 原田　友一郎
（13時30分〜14時30分）

原田　友一郎
（13時30分〜14時30分）

急患診療
（18 〜 22 時）

原田　友一郎

外　科

午
前
診

１　診 山根　成之 竹本　大樹 近藤／竹本／山根
交　代 山根　成之 竹本　大樹

３　診 近藤　亮 角　賢一 【アミノインデックス外来】
木村　修 近藤　亮 角　賢一

血管外科
（内科９診）

黒田　弘明
《当面休診》

黒田　弘明
《当面休診》

黒田　弘明
《当面休診》

黒田　弘明
《当面休診》

午後診 予約再来

ストーマ外来 交　代

乳腺専門外来
（14 時〜 16 時）

工藤　浩史 角　賢一 工藤　浩史 工藤　浩史

整形外科

午
前
診

１　診 奥野　誠 中村　達彦 奥野　誠 中村　達彦 奥野　誠

２　診 山本　吉藏 山本　吉藏 ●鳥大医師
（診療：9 時〜）

人工関節専門外来 奥野　誠／山本吉藏 奥野　誠 山本　吉藏 奥野　誠

骨粗鬆症専門外来 山本　吉藏 中村　達彦 中村達彦／山本吉藏

午後診 予約再来

リハビリテーション科 午後診 中村　達彦

産婦人科
午前診 石原　幸一 片桐　千恵子 片桐　千恵子 石原　幸一

午後診 片桐　千恵子 石原　幸一

泌尿器科 午前診
（受付：11 時まで）

●鳥大医師
（診療：9 時 30 分〜）

●鳥大医師
（診療：9 時 30 分〜） ●宮川　征男

眼　科 午前診（　　　 ） 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子

放射線科 午前 午後 中村　希代志 中村　希代志 中村　希代志 中村希／●鳥大医師 中村　希代志

皮膚科 午後診 ●鳥大医師（第1,3,5）
（診療：14 時〜）

ドック健診センター
前田　迪郎 木村　修 前田　迪郎 前田　迪郎 前田　迪郎

木村　修 工藤　浩史 工藤　浩史 木村　修 木村　修

※内科、外科、整形外科の午後は原則、予約再来ですが、救急、紹介患者さんにつきましては従来通り対応しています。

受付：月曜日 10 時まで
火〜金曜日 11 時まで

令和元年７月１日現在


