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①�

Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
を
代
表
と
す
る
耐
性
菌

の
検
出
状
況
の
把
握

　

薬
剤
耐
性
菌
は
世
界
各
国
で
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
抗
菌
薬
を
多
く
使
用
し
て
い
る
国

で
は
使
用
量
が
少
な
い
国
に
比
べ
て
耐
性
菌

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

博
愛
探
検
隊

博
愛
病
院
っ
て
ど
ん
な
病
院
？

Vol.18

感
染
対
策
チ
ー
ム
の
紹
介

　

病
院
に
は
、感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る
人
と
、抵
抗
力
が
な
く
感
染
症
に
か
か

り
や
す
い
人
が
同
じ
建
物
の
中
に
い
ま
す
。ま
た
、感
染
症
を
治
す
た
め
に
抗
菌

薬
が
し
ば
し
ば
使
用
さ
れ
ま
す
が
、そ
れ
ら
抗
菌
薬
が
効
か
な
い
よ
う
な
菌（
耐

性
菌
）が
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

感
染
対
策
チ
ー
ム
は
多
職
種
が
連
携
し
、患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
だ
け
で
な

く
、院
内
で
働
く
す
べ
て
の
人
、来
院
す
る
す
べ
て
の
人
を
感
染
か
ら
守
る
た
め

の
感
染
予
防
対
策
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
入
院
患
者
さ
ん
の
感
染
状
況
を

確
認
す
る
こ
と
は
、
薬
剤
耐
性
菌
に
よ
る
感

染
を
疑
う
上
で
有
用
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

毎
週
、
臨
床
検
査
技
師
か
ら
院
内
全
員
に
院

内
感
染
症
情
報
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

②�

感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
・

改
訂

　

感
染
症
法
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、

最
新
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
取
り
入
れ
た
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
作
成
と
改
訂
を
行
っ
て
い
ま
す
。
院

内
に
は
13
項
目
に
わ
た
っ
て
55
個
の
感
染
防

止
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
り
ま
す
。
マ
ニ
ュ

ア
ル
は
状
況
に
応
じ
て
作
成
さ
れ
た
り
、
改

訂
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
次
々
作
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

③�

院
内
抗
菌
薬
の
適
正
使
用

　

所
定
の
抗
菌
薬
に
関
し
て
は
届
出
制
を
と

り
、
過
剰
な
抗
菌
薬
の
使
用
抑
制
に
努
め
て

い
ま
す
。
感
染
対
策
チ
ー
ム
の
薬
剤
師
が
中

心
と
な
り
抗
菌
薬
の
適
正
使
用
推
進
の
た
め

に
必
要
な
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

④�

院
内
ラ
ウ
ン
ド
の
実
施

　

感
染
症
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
の
院
内
環

境
や
感
染
予
防
策
の
遵
守
状
況
な
ど
を
確
認

し
、
感
染
管
理
認
定
看
護
師
が
中
心
と
な
り

現
場
に
て
改
善
に
向
け
た
指
導
を
週
に
1
回

以
上
行
っ
て
い
ま
す
。

感染対策チームのメンバーたち
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⑤�

職
員
に
対
す
る
研
修
の
立
案
・
実
行

　

1
年
に
２
回
以
上
、全
職
員
を
対
象
と
し
た

院
内
研
修
会
を
行
い
、院
内
感
染
防
止
対
策
の

た
め
の
基
本
的
考
え
方
及
び
、具
体
策
に
つ

い
て
周
知
徹
底
に
努
め
て
い
ま
す
。
参
加
率

１
０
０
％
を
目
指
し
、時
間
帯
や
曜
日
を
変
え

て
同
じ
内
容
を
繰
り
返
し
実
施
し
ま
す
。

⑥�

ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
へ
の
緊
急
対
応

　

ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
と
は
、
一
定
期
間
内
に

同
一
病
棟
や
同
一
医
療
機
関
と
い
っ
た
一
定

の
場
所
で
発
生
し
た
院
内
感
染
の
集
積
が
通

常
よ
り
も
高
い
状
態
の
こ
と
で
あ
る
こ
と
と

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
症
の
ア
ウ
ト
ブ

レ
イ
ク
と
は
、
通
常
発
生
し
て
い
る
レ
ベ
ル

以
上
に
感
染
症
が
増
加
す
る
こ
と
で
あ
り
、

ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
を
疑
っ
た
時
点
で
早
期
に

介
入
し
ま
す
。
発
生
状
況
や
感
染
拡
大
の
危

険
性
を
調
査
し
、
必
要
に
応
じ
て
、 

臨
時
の

会
議
を
開
催
し
対
策
を
立
案
、
実
施
し
ま
す
。

⑦
地
域
連
携
活
動

　

近
隣
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、
情
報
共
有

や
情
報
交
換
を
行
う
こ
と
で
、
問
題
解
決
、

感
染
対
策
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
当
院

だ
け
で
は
な
く
地
域
全
体
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

⑧�

新
興
感
染
症
発
生
時
の
患
者
・
職

員
に
対
し
て
緊
急
対
応

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

患
者
来
院
を
想
定
し
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
実
施
・
対
策
本
部
の
立
ち
上
げ
・
定
例
会
議
・

各
部
署
の
感
染
対
策
の
確
認
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
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▶ 

地
域
の
み
な
さ
ま
へ
向
け
て
感
染
対
策
に

つ
い
て
の
講
習
会
を
実
施
（
お
し
か
け
出

前
講
座
な
ど
）

▶ 

感
染
症
の
患
者
さ
ん
が
来
院
し
た
場
合
を

想
定
し
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

▶ 

必
要
に
応
じ
面
会
禁
止
や
面
会
制
限
を
行

い
、
院
内
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の
持
ち
込
み
を

防
止
し
て
い
ま
す
。
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教
え
て
ド
ク
タ
ー
で
は
、

当
院
の
医
師
が

病
気
を
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

教えてドクターひ
ょ
っ
と
し
てサル

コ
ペ
ニ
ア
で
は
？

　

今
年
は
、
二
月
頃
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
始
ま
り
、
四
月

十
六
日
か
ら
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

折
角
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
も
外

出
で
き
ず
自
粛
生
活
を
さ
れ
た
方
も
多

か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
外
出
の
機

会
が
減
り
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

こ
で
今
回
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
に
つ
い
て
お
話
を
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
握
力
が
男
性
で

26
㎏
、
女
性
は
18
㎏
未
満
で
、
歩
く
速

さ
が
同
世
代
の
人
と
比
べ
て
遅
い
（
8

ｍ
を
10
秒
以
上
か
か
る
）
場
合
に
可
能

性
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

元
々
は
加
齢
に
伴
っ
て
筋
肉
量
が
減

少
し
て
活
気
が
な
く
な
る
こ
と
を
表
し

て
い
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
慢
性
疾
患
の
た
め
に
、

必
要
な
食
事
（
栄
養
）
が
摂
れ
ず
、
運

動
を
し
な
く
な
る
こ
と
に
よ
り
筋
肉
量

が
減
少
し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

基
礎
に
な
る
慢
性
疾
患
は
、
肝
臓
病
、

腎
臓
病
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
認
知

機
能
低
下
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
肝
硬
変
の
方
は
肝
臓
で

作
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
少
す
る
た

め
、
筋
肉
の
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
（
Ｂ
Ｃ

Ａ
Ａ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）
が
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
、
そ
の
結
果
筋

肉
が
萎
縮
し
ま
す
。
筋
肉
を
保
つ
た
め

に
は
、
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
食
事
を
摂
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
カ
ル
シ

ウ
ム
も
不
足
し
が
ち
に
な
る
の
で
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
事
を
摂
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
最
近
、
肝
硬
変
で

は
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
作
ら
れ
る
カ
ル
ニ
チ

ン
と
い
う
物
質
が
不
足
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
筋
肉
の
衰
え
が
進
む
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ア
ミ

ノ
酸
を
効
率
的
に
摂
取
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
肝
硬
変
で
は
、
夜
間
に
血
糖
が

下
が
り
す
ぎ
る
方
も
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
夜
食
が
効
果
的

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
り
、
筋
肉
量
が

減
少
し
て
活
動
量
が
低
下
し
て
し
ま
う

と
、
健
康
寿
命
が
短
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
長
寿
社
会
と
言
わ
れ
て
久
し
い

の
で
す
が
、
で
き
る
だ
け
積
極
的
に
社

会
活
動
に
参
加
し
な
が
ら
『
健
康
寿
命
』

を
延
ば
し
た
い
も
の
で
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防

　

適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
筋
肉
の
衰
え
を
防
ぐ
必
要
が
あ
り

ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
進
行
を
防
ぎ
、

さ
ら
に
改
善
さ
せ
る
た
め
に
は
、
主
に

下
肢
の
衰
え
を
防
ぐ
運
動
、
も
し
く
は

体
操
が
お
す
す
め
で
す
。

　

そ
の
上
で
、
日
々
の
食
事
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

①
主
食
（
ご
は
ん
・
パ
ン
・
麺
）

②
主
菜
（
魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
製
品
）

③
副
菜
（
野
菜
）

④
乳
製
品
・
果
物

と
幅
広
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
『
時
間
が
な
い
か
ら
』
と
食
事
を
食
べ

な
い
で
抜
い
て
し
ま
う
の
は
も
っ
て
の

ほ
か
で
す
。

　

糖
尿
病
の
方
は
、
糖
尿
病
の
治
療
の

サルコペニアの
悪 循 環

運動量の減少

サルコペニアの悪循環に
ならないように
予防しよう !!

サルコペニアの悪循環に
ならないように
予防しよう !!

食
欲
の
低
下

筋
肉
量
の
減
少

基礎になる慢性疾患は
多岐にわたります

フレイルは
要介護の危険信号

活気がなくなる運動しないので、
食欲がなくなる
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消化器内科
消化器内科部長

堀　　立明
鳥取大学医学部　昭和 55 年卒

【主な所属学会と資格】
資　格：医学博士
・日本内科学会（総合内科専門医）
・日本消化器病学会（専門医・指導医）
・日本肝臓学会（専門医・指導医）
・日本消化器内視鏡学会（専門医）
・日本透析医学会
・日本医師会認定産業医

た
め
に
計
算
さ
れ
た
食
事
の
カ
ロ
リ
ー

を
超
え
な
い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る

方
は
、
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
す
ぎ
に
よ

る
腎
機
能
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
持
病

の
あ
る
方
は
、
主
治
医
の
先
生
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
て
、

気
分
の
落
ち
込
み
で
食
欲
の
な
い
方
や
、

認
知
機
能
が
低
下
し
て
食
事
摂
取
が
減

少
し
て
い
る
方
は
、
専
門
医
の
診
察
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
高
齢
者
で
、

会
話
の
機
会
が
少
な
い
方
は
、
密
に
な

ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
、
会
話
や

人
と
の
繋
が
り
が
も
て
る
よ
う
に
工
夫

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

教えてドクター プロフィール

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）は	
	

	

　
　
　
要
介
護
の
危
険
信
号

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
に
な
る
と
、
筋

肉
量
が
低
下
し
て
、
日
常
生
活
の
活
気

が
な
く
な
り
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が

困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

多
少
の
肥
満
が
あ
る
の
で
大
丈
夫
と
安

心
し
て
い
て
も
、
筋
肉
量
が
減
少
し
て

い
る
場
合
も
あ
り
、
油
断
は
禁
物
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
の
可
能
性
が
あ

る
の
か
を
簡
単
に
調
べ
る
に
は
、
両
手

の
親
指
と
人
差
し
指
で
輪
を
作
り
ま
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
と
の
間
に
隙
間
が
で
き
る

と
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
の
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
筋
肉
を
維
持
す
る
た

め
の
運
動
は
、
少
し
ず
つ
で
も
毎
日
根

気
強
く
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
効

率
的
に
栄
養
を
摂
取
す
る
た
め
の
栄
養

指
導
が
効
果
的
で
す
。
当
院
で
は
少
人

数
な
が
ら
精
鋭
の
管
理
栄
養
士
が
そ
れ

ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル サルコペニアの

悪 循 環

運動量の減少

サルコペニアの悪循環に
ならないように
予防しよう !!

サルコペニアの悪循環に
ならないように
予防しよう !!

食
欲
の
低
下

筋
肉
量
の
減
少

基礎になる慢性疾患は
多岐にわたります

フレイルは
要介護の危険信号

活気がなくなる運動しないので、
食欲がなくなる

に
あ
っ
た
栄
養
指
導
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
進
む
と
、
次
第
に

虚
弱
に
な
り
、
社
会
生
活
が
困
難
と
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
は
介
護
も
必
要
と
な
っ

て
い
き
ま
す
。
老
老
介
護
が
問
題
と
な
っ

て
い
る
今
日
、
健
康
で
長
生
き
で
き
る

よ
う
に
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を
予
防

し
て
令
和
の
時
代
を
謳
歌
し
て
く
だ
さ

い
。

親指と人差し指で
輪っかをつくる

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

! 要注意 !

低い
サルコペニアの危険度

高い

親指と人差し指で
輪っかをつくる

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

! 要注意 !

低い
サルコペニアの危険度

高い

1

2

ウォーキング等、
適度な運動を行う
ウォーキング等、
適度な運動を行う

バランスの取れた
食事を摂る
バランスの取れた
食事を摂る

意識して始めよう！
「生活習慣」2つのポイント

サルコペニアが
気になったら

たんぱく質の多い食品を
意識しよう！

（但し持病のある方は主治医にご相談を！！）

たんぱく質の多い食品を
意識しよう！

（但し持病のある方は主治医にご相談を！！）

《目安》男性＜ 34㎝
　　　  女性＜ 33㎝
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

お
し
か
け
出
前
講
座
に
つい
て

病
児
保
育
の
定
員
が
増
え
ま
し
た

防
止
対
策
に
つ
い
て

令
和
２
年
６
月

　

院
内
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
本
部
を
設
置
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

手
指
消
毒
を
行
え
る
よ
う
、
各
所
に
ア

ル
コ
ー
ル
を
設
置
し
、
多
数
の
み
な
さ
ま

が
触
れ
ら
れ
る
箇
所
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
定

期
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
し
て
い
ま
す
。

各
診
療
科
で
は
お
一
人
お
ひ
と
り
の
問
診

と
体
温
測
定
を
行
い
、
発
熱
等
の
あ
る
方

は
待
合
を
分
け
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
一
同
感
染
拡
大
防
止
に
細
心
の
注

意
を
図
り
対
応
し
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を

　
　
　
　
　

行
っ
て
い
ま
す

　

入
院
患
者
さ
ん
の
面
会
禁
止
が
長
期
化

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
患
者
・
ご
家
族
様
の
不
安
が
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
、
オ
ン

ラ
イ
ン
面
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
施
し
て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
は
、
病
院
内
の
１
階

と
病
棟
を
繋
ぐ
面
会
で
す
。
完
全
予
約
制
で
、
面
会
者
は
来
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

須
条
件
と
な
り
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
流
れ
（
完
全
予
約
制
）

１
．
入
院
患
者
さ
ん
が
面
会
者
と
合
意
の
上
、

病
棟
で
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
予
約
を
取
る

　
　
【
面
会
日
】
平
日
の
13
時
～
17
時
ま
で

　
　
【
面
会
時
間
】
１
組
15
分
間

２
．
面
会
者
は
予
約
し
た
日
時
に
来
院
す
る

３
．
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
通
し
て
面
会
す
る

　

病
児
保
育
か
る
が
も
の
受
入
れ
可
能
な
定
員
を
６
名
か
ら
９
名
に
増
員
し
ま
し
た
。
お

子
さ
ん
が
病
気
中
ま
た
は
病
気
回
復
中
、
お
仕
事
の
都
合
な
ど
で
家
庭
で
の
保
育
が
む
ず

か
し
い
時
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
博
愛

こ
ど
も
発
達
・
在
宅
支
援
ク
リ
ニ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.hakuai-hp.
jp/kodom

o/

）
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

社
会
医
療
法
人
同
愛
会 

博
愛
こ
ど
も
発
達
・
在
宅
支
援
ク
リ
ニ
ッ
ク

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
５
９
‐
29
‐
８
０
１
０

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
し
て
い
ま
す

　

令
和
２
年
７
月
か
ら
博
愛
こ
ど
も
発
達
・
在
宅
支
援
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
開
設
い

た
し
ま
し
た
。
基
本
的
な
情
報
を
お
伝
え
す
る
こ
と
と
、
利
用
者
様
の
楽
し
い
様
子
な
ど
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

＊
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

＊
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

博
愛
こ
ど
も
発
達
・
在
宅
支
援
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

お
し
か
け
出
前
講
座
の
注
文
受
付
を
再
開
し
ま
し
た
。
実
施
に
つ
い
て
は
、
鳥
取
県
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
を
み
て
検
討
い
た
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
講
座
実
施
の
際
に
は
、
お
申
込
者
様
側
で
以
下
の
感
染
対
策
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

実
施
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

参
加
者
へ
以
下
の
対
策
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

⑴ 

体
温
測
定
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
発
熱
等
、
風

邪
の
症
状
が
な
い
こ
と
を
確
認
す
る

⑵
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底

⑶
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
実
施

⑷
１
メ
ー
ト
ル
以
上
の
間
隔
を
空
け
て
着
席

⑸
窓
を
開
け
る
等
の
換
気

【お問い合わせ先】
博愛病院広報担当
TEL（0859）29-1100（代）

Facebook『博愛こども発達・在宅支援クリニック』 

 

 

 

 

 

Instagram『hakuai.kids』 

 

 

 

 

 

公式 LINE『博愛こども発達・在宅支援クリニック』 

 

 

 

 

 

 

 

※『 』名で検索していただいても出てきます。 

博愛こども発達・在宅支援クリニック hakuai.kids 公式 LINE

Instagram

Facebook
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熱中症の予防と対策　マスク熱中症にも要注意！

防ごう！ 熱中症

熱中症が起こりやすい時期
５月の暑い日
梅雨の晴れ間
梅雨明け
お盆明け

熱中症を引き起こす３つの要因
①環　境： 気温が高い・湿度が高い・風が弱い・日差しが強い・

閉め切った屋内・エアコンのない部屋・急に暑
くなった日

②からだ：乳幼児・高齢者・低栄養・二日酔い・寝不足
③行　動： 激しい運動・慣れない運動・長時間の屋外作業・

水分補給ができない状況

熱中症の予防と対策
①「水分」をこまめにとろう：のどがかわいていなくても、

こまめに水分をとる。
②「塩分」をほどよく取ろう：毎日の食事を通してほどよ

く塩分をとる。（過度にとりすぎない）
③「睡眠環境」を快適に保とう：エアコンや扇風機を適度

に使って睡眠環境を整える。
④「丈夫な体」をつくろう：バランスのよい食事や充分な

睡眠をとる。
⑤「気温と湿度」をいつも気にしよう。
⑥「室内」を涼しくしよう：過度の節電や「この程度の暑

さなら大丈夫」とガマンしない。
⑦「衣服」を工夫しよう：衣服は通気性のよい生地を選び、

下着は吸水性や速乾性にすぐれた素材を選ぶ。
⑧「日ざし」をよけよう：ぼうしをかぶったり、日傘をさ

したりすることで直射日光をよける。
⑨「冷却グッズ」を身につけよう：首もと・わきの下・太

ももの付け根などを冷やす。
⑩「休憩」をこまめにとろう。

新しい生活様式と熱中症
★マスク熱中症：マスク着用中は、熱中症のリスクが高く

なります。必ず対策を取りましょう。

①屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保で
きる場合には、マスクをはずす。

②マスクを着用したままでの、きつい作業や激しい運動は
避ける。

③のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をおこなう。
④周囲の人との距離を十分

にとれる場所ではマスク
を一時的にはずして休憩
する。

熱中症の重症度（症状と対応）
重　症　度 症　　　状 対　　　応（応急処置）

Ⅰ度（軽症）

発汗
体温平熱
意識障害なし

めまい　立ちくらみ
筋肉痛（こむら返り・足がつる）
手足のしびれ
気分不快感
どんどん汗をかく

①涼しい場所に移動し、あおむけに寝かせる。
②服をゆるめ、保冷剤やタオルで首・わきの下・太も

もの付け根などを冷やす。肌に水をかけたり、濡れ
タオルなどで拭いたりし、風を当てる。

③水分補給
※応急処置をしても症状が改善しない場合は、病院を

受診

Ⅱ度（中等度）

発汗
体温 40 度未満
意識障害なし

頭　痛
吐き気
嘔　吐
だるさ
疲　れ

自家用車で病院を受診
【Ⅰ度（軽症）の応急処置を行う】
※意識レベルが悪い場合や嘔吐がある場合は、水分摂

取は控える。

Ⅲ度（重症）

異常な発汗
発汗停止
異常な高体温
意識障害あり

Ⅱ度（中等度）に加えて
呼びかけへの反応がおかしい
けいれん
まっすぐに歩けない

救急車を呼ぶ
【Ⅰ度（軽症）の応急処置を行う】
※意識レベルが悪い場合や   

嘔吐がある場合は、水分   
摂取は控える。



〒683-0853 鳥取県米子市両三柳1880番地

TEL.0859-29-1100（代）

お問い合わせ受付・診療時間
受付時間
診療時間

午　前
8時00分～12時00分まで

8時30分より

午　後
14時30分～16時50分まで

15時00分より

各診療科とも、緊急手術等のため休診となる場合もございますので、事前にお電話等でご確認ください。●は非常勤医師です。
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／
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／
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診療科目 月 火 水 木 金

内　科

午
　
前
　
診

１　診
ペースメーカー外来
田中　保則

（循環器）

田中　保則
（循環器）

●鳥大医師
（循環器）

田中　保則
（循環器）

田中　保則
（循環器）

２　診 長谷川　隆
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

長谷川　隆
（消化器）

河村　知彦
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

３　診 足立　晶子
（神経内科）

●鳥大医師（隔週）
（神経内科）

足立　晶子
（神経内科）

安井　建一
（神経内科）

安井　建一
（神経内科）

４　診 岸本　幸葊
（消化器）

松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

５　診 竹内　龍男
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

●鳥大医師
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

岸本　幸葊
（消化器）

６　診 山本　司生
（呼吸器）

●鳥大医師
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

山本　司生
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

７　診 櫃田　豊
（総合診療内科）

櫃田　豊
（総合診療内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

●鳥大医師
（総合診療内科・血液内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

禁煙外来 櫃田／重白／山本司／西井（14 時〜）
交　代

午後診 予約再来

小児科 小児リハビリテーション
（13時30分〜14時30分）

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

外　科

午
前
診

１　診 竹本　大樹 山根　成之 近藤／竹本／山根
交　代 竹本　大樹 山根　成之

３　診 近藤　亮 角　賢一 【アミノインデックス外来】
木村　修 近藤　亮 角　賢一

血管外科
（内科９診） 黒田　弘明 黒田　弘明 黒田　弘明 黒田　弘明

午後診 予約再来

ストーマ外来 交　代

乳腺専門外来
（14 時〜 16 時） 工藤　浩史 角　賢一 工藤　浩史 工藤　浩史

整形外科

午
前
診

１　診 奥野　誠 中村　達彦 奥野　誠 中村　達彦 奥野　誠

２　診 山本　吉藏 三木　純 ●鳥大医師
（診療：9 時〜） 山本　吉藏 三木　純

３　診
【呼吸器外科】

●鳥大医師（第２，４）
（診療：９時〜）

人工関節専門外来 奥野　誠／山本吉藏 奥野　誠 山本　吉藏 奥野　誠

骨粗鬆症専門外来 山本　吉藏 中村　達彦 中村達彦／山本吉藏

午後診 予約再来

リハビリテーション科 午後診 中村　達彦

産婦人科
午前診 石原　幸一 片桐　千恵子 片桐　千恵子 石原　幸一

午後診 片桐　千恵子 石原　幸一

泌尿器科 午前診
（受付：11 時まで）

●鳥大医師
（診療：9 時 30 分〜）

●鳥大医師
（診療：9 時 30 分〜） ●宮川　征男

眼　科 午前診
（受付：11時まで・水曜日 10時まで） 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子

放射線科 午前 午後 中村　希代志 中村　希代志 中村　希代志 中村希／●鳥大医師 中村　希代志

皮膚科 午後診 ●鳥大医師（第 1,3,5）
（診療：14 時〜）

ドック健診センター
前田　迪郎 木村　修 前田　迪郎 前田　迪郎 前田　迪郎

木村　修 工藤　浩史 工藤　浩史 木村　修 木村　修

※内科、外科、整形外科の午後は原則、予約再来ですが、救急、紹介患者さんにつきましては従来通り対応しています。

令和2年７月１日現在博愛病院  外来診療担当医師 一覧表


