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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

令
和
三
年
は
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代

の
幕
開
け
で
す
。唯
一
の
光
明
は
ワ
ク
チ

ン
。一
日
も
早
く
全
国
民
に
接
種
さ
れ
コ

ロ
ナ
禍
が
収
束
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

　

さ
て
、同
愛
会
の
本
年
の
最
大
イ
ベ
ン

ト
は
創
立
一
〇
〇
周
年
記
念
事
業
で
す
。

最
近
発
見
さ
れ
た
株
式
会
社
博
愛
病
院

設
立
趣
意
書
に
は
、当
時
の
医
療
の
状
況

を
嘆
き
山
陰
地
方
に
類
を
み
な
い
最
先

端
医
療
の
拠
点
を
作
り
地
域
に
貢
献
す

る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。先
達
は
ど
の
よ

う
な
経
緯
で
こ
の
ア
イ
デ
ア
に
至
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。私
は
初
代
社
長
に
就
任

し
た
坂
口
平
兵
衛
氏
が
渋
沢
栄
一
氏
を

団
長
と
す
る
渡
米
視
察
団
の
一
員
と
し

て
参
加
し
た
経
験
が
こ
の
事
業
の
原
動

力
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
推
測
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
一
世
紀
に
わ
た
る
博

愛
病
院
の
存
続
を
可
能
に
し
た
も
の
は

「
博
愛
」と「
地
域
貢
献
」と
い
う
創
立
の

志
が
あ
っ
た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
の
運
営
方
針
は
、厚
労
省

が
示
す「
地
域
医
療
構
想
」と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
の
中
で
同
愛
会
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
で
し
た
。し
か
し
、人
口
減
少
時

代
へ
入
っ
た
今
日
、医
療
・
福
祉
施
策
は

大
胆
な
転
換
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
と
し
て
医
療
に
対

す
る
国
民
意
識
の
変
容
に
よ
り
、地
域

医
療
構
想
の
見
直
し
は
加
速
さ
れ
る
で

し
ょ
う
。同
愛
会
で
は
社
会
医
療
法
人
格

の
利
点
を
有
効
に
発
揮
し
て
、ピ
ン
チ
を

チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
新
た
な
運
営
方
針
を

提
案
し
ま
す
。

　

最
後
に
今
年
の
一
〇
〇
周
年
記
念
事
業

に
は
、同
愛
会
が
地
域
の
皆
様
と
共
に
持
続

的
に
発
展
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
国
連
が
目

標
と
し
て
掲
げ
て
い
る「S

D
G
s

＊
」の
実
践

を
加
え
た
い
と
思
い
ま
す
。皆
様
方
の
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
三
年
初
春

S
D

G
s

＊
：S

ustainable D
evelopm

ent 
G

oals

（
持
続
可
能
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開
発
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）

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
何
と
い
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
年
で
し
た
。そ
れ

に
伴
い
、医
療
機
関
の
診
療
体
制
は
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、当
院
で
は
、発
熱
外
来
が
設

置
さ
れ
、全
て
の
患
者
さ
ん
に
体
温
測
定

と
接
触
歴
・
移
動
歴
の
聴
取
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、原
則
的
に
面
会
は
禁
止
と
な

り
、手
術
予
定
の
患
者
さ
ん
に
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

診
療
以
外
に
も
、院
内
で
開
催
さ
れ
る

委
員
会
の
多
く
は
電
子
会
議
と
な
り
、研

修
会
や
講
演
も
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
が
主

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
医
療
機
関
の
努
力
に
も

か
か
わ
ら
ず
、全
国
的
に
は
病
院
や
高
齢

者
施
設
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
多
発
し
て
い

ま
す
。感
染
拡
大
も
収
ま
る
気
配
が
な

く
、医
療
崩
壊
が
現
実
の
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

悲
観
的
な
ム
ー
ド
が
広
が
る
な
か
で
、

唯
一
明
る
い
材
料
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
ワ
ク
チ
ン
が
こ
れ
ま
で
の

流
れ
を
大
き
く
変
え
る「
ゲ
ー
ム
チ
ェ
ン

ジ
ャ
ー
」と
な
る
可
能
性
を
指
摘
し
て
い

ま
す
。と
は
い
え
、ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が

期
待
で
き
る
の
は
か
な
り
先
で
あ
り
、そ

れ
ま
で
は
行
政
、住
民
と
一
体
に
な
り
社

会
全
体
で
感
染
に
対
す
る
対
応
を
続
け

る
以
外
、道
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

今
年
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

終
息
の
年
に
な
る
よ
う
願
い
つ
つ
、皆
さ

ま
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

令
和
三
年
初
春
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博愛探検隊

博
愛
探
検
隊

博
愛
病
院
っ
て
ど
ん
な
病
院
？

Vol.20

心
不
全
チ
ー
ム
の
紹
介

　

心
不
全
チ
ー
ム
は
、心
不
全
の
患
者
さ
ん
に
お
い
て
多
く
の
職
種
が
関
わ

り
、協
力
し
合
い
な
が
ら
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。入
院
時
か
ら
回
復
の

支
援
を
図
る
と
と
も
に
、退
院
後
の
在
宅
生
活
に
お
け
る
再
発
予
防
の
指
導

管
理
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

心
不
全
と
は

　

心
不
全
と
は
、『
心
臓

が
悪
い
た
め
』
息
切
れ
や

む
く
み
が
起
こ
り
、
だ

ん
だ
ん
悪
く
な
り
、
生
命

を
縮
め
る
病
気
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

の
悪
化
か
ら
起
こ
る
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
肥
満
、
動

脈
硬
化
を
放
置
し
て
い
る

と
、
や
が
て
、
心
筋
梗
塞
、

心
筋
症
、
弁
膜
症
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
心
臓
の
病
気
を

引
き
起
こ
し
て
、
心
不
全

と
な
り
ま
す
。
症
状
が
よ

く
な
っ
て
も
、
心
不
全
が

完
全
に
治
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
再
び
悪
化

さ
せ
な
い
よ
う
に
生
活
習

慣
に
気
を
付
け
て
、
心
不

全
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

循
環
器
内
科
医
師
……
…
…
…
…

１
名

薬　

剤　

師
……
…
…
…
…

２
名

看　

護　

師
……
…
…
…
…

７
名

管
理
栄
養
士
……
…
…
…
…

１
名

理
学
療
法
士
……
…
…
…
…

３
名

作
業
療
法
士
……
…
…
…
…

１
名

チ
ー
ム
の
活
動

①�

心
不
全
手
帳
を
用
い
た
疾
患
の
指
導
・

再
発
予
防
管
理

②
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

③
栄
養
指
導
・
服
薬
指
導

④�

心
不
全
チ
ー
ム
回
診
・
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
・
チ
ー
ム
勉
強
会

⑤�

心
不
全
に
関
す
る
知
識
の
習
得
と
啓

蒙
（
院
内
研
修
会
・
院
外
健
康
講
座
）

　

入
院
後
、
心
不
全
症
状
に
よ
り
活
動

性
が
低
下
し
、
筋
力
や
体
力
が
低
下
し

て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
心
不
全
の

病
状
、
栄
養
状
態
、
運
動
時
の
症
状
を

確
認
し
な
が
ら
回
復
の
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
退
院
後
も
再
発
す

る
こ
と
な
く
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
入
院
中
か
ら
手
帳
を
用
い
て
、
体

調
管
理
、
食
事
療
法
、
服
薬
管
理
、
生

活
で
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど
、
患
者
さ

ん
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
指
導
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

体重増加

動　悸

息切れ 手足の冷感

疲れやすい

夜間の呼吸困難

起座呼吸

むくみ

心不全の症状
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04

教
え
て
ド
ク
タ
ー
で
は
、

当
院
の
医
師
が

病
気
を
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

教えてドクター風
邪
に
つ
い
て

風
邪
と
は
何
か

　
「
風
邪
」
は
、
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る

病
気
で
す
が
、
疾
患
と
し
て
は
理
解
し
に

く
い
面
が
あ
り
ま
す
。
「
急
性
上
気
道
炎
」

「
感
冒
」
「
風
邪
症
候
群
」
「
か
ぜ
」
と

も
言
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
風
邪
に
つ

い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

風
邪
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
ウ
イ
ル

ス
が
原
因
の
上
気
道
感
染
と
定
義
さ
れ
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
以
外
で
は
、
一
般
細
菌
、
マ

イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
な
ど
特
殊
な
細
菌
も
原
因

と
な
り
ま
す
。
上
気
道
と
は
、
図
1
に

あ
り
ま
す
よ
う
に
、
鼻
腔
、
咽
頭
、
喉
頭

を
指
し
ま
す
。
ち
な
み
に
下
気
道
は
、
気

管
、
気
管
支
、
肺
の
総
称
で
す
。
風
邪
の

症
状
と
し
て
は
、
鼻
汁
、
鼻
閉
、
く
し
ゃ

み
、
咽
頭
痛
、
発
熱
、
全
身
倦
怠
感
な

ど
多
彩
で
、
下
気
道
ま
で
炎
症
が
及
ぶ
と

咳
、
痰
が
出
現
し
ま
す
。
原
因
と
な
る
ウ

イ
ル
ス
の
種
類
は
多
く
、
２
０
０
種
類
以

上
あ
り
ま
す
。
今
世
間
を
騒
が
せ
て
い
る

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
７
種
類
あ
り
、
そ
の
内

の
４
種
類
は
、
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
、

子
供
の
う
ち
に
ほ
と
ん
ど
の
人
が
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
風
邪
が
最
も
流
行

す
る
の
は
、
乾
燥
し
た
冬
の
季
節
で
す
が
、

夏
に
流
行
す
る
い
わ
ゆ
る
「
夏
風
邪
」
が

あ
り
ま
す
。
夏
の
高
温
多
湿
を
好
む
ウ
イ

ル
ス
も
い
る
の
で
す
。
手
足
口
病
、
プ
ー

ル
熱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
も
、
風
邪
の
1
種
で
す
が
、
症
状
が
激

し
い
の
で
、
風
邪
と
は
別
に
扱
わ
れ
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
「
国
民
衛
生
の
動
向
」
に

よ
れ
ば
、
平
成
29
年
度
の
日

本
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

よ
る
死
亡
者
数
は
、
抗
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
薬
が
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
２
５
０
０
人
程

度
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ

る
死
亡
者
数
は
、
令
和
２

年
2
月
に
最
初
の
死
亡
者

が
報
告
さ
れ
て
か
ら
、
令

和
2
年
11
月
末
の
時
点
で
、

２
１
０
０
人
程
度
で
す
の
で
、

意
外
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

よ
る
死
亡
者
が
多
い
印
象
を

受
け
ま
す
。
風
邪
の
場
合
、

一
般
的
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
が

侵
入
し
て
か
ら
、
10
～
12
時
間
で
、
症
状

が
出
始
め
、
感
染
2
～
3
日
後
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
、
7
～
10
日
で
ウ
イ
ル
ス
が
消
失

す
る
と
い
う
経
過
を
た
ど
り
ま
す
。
ウ
イ

ル
ス
が
、
鼻
や
口
か
ら
体
内
に
侵
入
し
ま

す
と
白
血
球
や
抗
体
に
よ
る
免
疫
シ
ス
テ

ム
が
働
い
て
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
鼻
に

炎
症
が
起
き
れ
ば
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
、
の

ど
に
炎
症
が
起
き
れ
ば
咽
頭
痛
な
ど
の
症

状
が
で
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、
多
臓

器
に
及
ぶ
の
が
特
徴
で
す
が
、
細
菌
感
染

は
、
原
則
と
し
て
単
一の
臓
器
に
1
種
類
の

菌
が
感
染
す
る
の
が
原
則
で
す
。
例
え
ば

若
年
者
に
よ
く
見
ら
れ
る
発
熱
と
咽
頭
痛

を
伴
う
Ａ
群
溶
血
性
連
鎖
球
菌
に
よ
る
咽

頭
炎
は
、
気
管
支
、
肺
に
炎
症
が
及
ば
な

い
事
を
示
す
意
味
で
、
咳
を
伴
わ
な
い
事

が
、
診
断
基
準
の
1
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

溶
連
菌
抗
原
検
査
で
、
診
断
が
つ
き
ま
す

が
、
若
い
人
が
、
咳が
い
そ
う嗽
を
伴
わ
な
い
発
熱
、

咽
頭
痛
で
受
診
さ
れ
れ
ば
、
溶
連
菌
感
染

症
と
し
て
、
こ
の
場
合
は
、
風
邪
と
違
っ
て

抗
生
物
質
を
処
方
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

風
邪
に
隠
さ
れ
た
万
病

　

風
邪
は
、『
万
病
の
も
と
』
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、『
風
邪
に
隠
さ
れ
た
万
病
』
に

注
意
を
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
2
週
間

以
上
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
続
け
ば
注
意

が
必
要
で
す
。
風
邪
の
症
状
を
伴
わ
な
い

高
熱
、
全
身
倦
怠
感
で
受
診
さ
れ
て
、「
風

図１　気道

舌

喉頭蓋鼻腔
口腔
咽頭
喉頭

気管

気管支

細気管支

食道

上気道

下気道
肺
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邪
」
と
し
て
診
断
さ
れ
た
場
合
、
急
性
腎

盂
腎
炎
、
感
染
性
心
内
膜
炎
、
敗
血
症
な

ど
の
可
能
性
も
あ
り
、
治
療
が
遅
れ
る
と

命
取
り
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
微
熱
、

全
身
倦
怠
感
で
受
診
さ
れ
て
「
風
邪
」
と

診
断
さ
れ
た
場
合
、
膠
原
病
や
リ
ウ
マ
チ

関
連
疾
患
な
ど
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
風

邪
の
咽
頭
痛
は
、
嚥
下
し
た
時
に
痛
み
が

見
ら
れ
る
嚥
下
痛
で
あ
り
、
嚥
下
と
は
関

係
の
な
い
咽
頭
痛
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、

心
筋
梗
塞
や
大
動
脈
解
離
な
ど
の
重
篤
な

疾
患
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
咽
頭
痛
で
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
が
、
急
性
喉
頭
蓋
炎
で
す
。
図
1

に
示
し
て
い
ま
す
が
、
喉
頭
蓋
は
、
気
管

の
入
口
の
蓋
の
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
こ
こ

に
、
主
に
細
菌
感
染
に
よ
る
炎
症
が
起
き

ま
す
。
こ
の
場
合
、
吸
気
性
の
呼
吸
困
難
、

吸
気
性
の
喘
鳴
を
伴
う
事
が
多
く
、
こ
れ

は
、
上
気
道
閉
塞
の
初
見
で
す
の
で
、
迅

速
な
対
応
を
し
な
い
と
窒
息
し
て
し
ま
う

事
が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
喘
息
は
、
呼

気
性
の
喘
鳴
、
呼
吸
困
難
で
す
。
私
は
以

前
、
救
急
外
来
で
、
前
日
か
ら
の
発
熱
、

咽
頭
痛
で
受
診
さ
れ
た
方
が
、
吸
気
性
の

喘
鳴
を
伴
っ
て
お
ら
れ
、
急
性
喉
頭
蓋
炎

を
疑
っ
て
、
総
合
病
院
の
耳
鼻
科
に
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
事
が
あ
り
ま
す
が
、

紹
介
後
す
ぐ
に
、
呼
吸
困
難
に
対
し
て
、

緊
急
の
気
管
切
開
を
施
行
し
て
い
た
だ
き

大
事
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

風
邪
の
治
療

　

風
邪
の
原
因
は
、
ほ
ぼ
ウ
イ
ル
ス
で
す

の
で
、
抗
生
剤
、
抗
菌
剤
は
効
果
が
あ
り

ま
せ
ん
。
解
熱
剤
な
ど
の
対
症
療
法
程
度

で
す
。
厚
生
労
働
省
は
、今
後
、全
世
界
で
、

抗
生
剤
乱
用
に
よ
る
薬
剤
耐
性
菌
（
抗
生

剤
が
効
か
な
い
菌
）
に
よ
る
死
者
が
、
驚

異
的
に
増
加
す
る
事
を
予
想
し
、
平
成
29

年
6
月
に
、
抗
菌
剤
の
適
正
使
用
の
手
引

き
を
作
成
し
て
、
風
邪
に
対
し
て
の
抗
菌

剤
の
安
易
な
使
用
に
対
し
て
注
意
を
喚
起

し
ま
し
た
。

予
　
　
防

　

風
邪
の
治
療
は
な
い
の
で
、
予
防
が
大

切
で
す
。
風
邪
の
予
防
と
し
て
は
、手
洗
い
、

う
が
い
、
外
出
時
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
が

必
要
で
す
。
乾
燥
は
、
風
邪
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
り
ま
す
。
湿
度
は
、
40
％
以

下
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
囲
ん
で
い
る

水
分
が
蒸
発
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
が
漂
い
や

す
く
な
り
ま
す
。
う
が
い
に
関
し
て
は
、

水
と
う
が
い
薬
（
ポ
ピ
ド
ン
ヨ
ー
ド
）
で

比
較
検
討
し
た
信
頼
で
き
る
雑
誌
の
研
究

論
文
に
よ
る

と
、
冬
場
の
60

日
間
の
1
日
３

回
の
う
が
い
で

の
観
察
で
、
う

が
い
し
た
方
が

風
邪
を
引
か
れ

る
割
合
が
少
な

か
っ
た
の
で
す

が
、
水
だ
け
の

方
が
ポ
ピ
ド
ン

ヨ
ー
ド
で
う
が

い
し
た
人
よ
り
、
さ
ら
に
風
邪
を
引
か
れ

る
割
合
が
少
な
く
な
っ
た
と
い
う
結
果
が

あ
り
ま
す
。
水
で
の
う
が
い
で
充
分
で
す

が
、
う
が
い
す
る
前
に
口
を
ゆ
す
ぐ
事
が

大
切
で
す
。
い
き
な
り
う
が
い
を
す
る
と

口
腔
内
の
ウ
イ
ル
ス
を
の
ど
の
奥
に
押
し

込
む
結
果
と
な
り
ま
す
。

風
邪
の
対
応

　

さ
て
、
風
邪
を
引
い
て
し
ま
っ
た
時
の
対

応
に
つ
き
ま
し
て
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
風
邪
は
引
き
始
め
が
肝
心
で
す
。
皆

さ
ん
に
も
引
き
始
め
の
特
有
な
症
状
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

私
は
、
う
ま
く
言
葉

で
は
言
え
ま
せ
ん
が
、「
風
邪
を
ひ
い
た
な
」

と
感
じ
る
時
が
あ
り
ま
す
。
「
風
邪
を
引

い
た
な
」
と
感
じ
た
と
き
は
、
必
ず
風
邪

を
ひ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
引
き
始
め
に
は
、

安
静
と
栄
養
、
睡
眠
が
大
事
で
す
。
薬
と

し
て
は
、
私
個
人
と
し
ま
し
て
は
漢
方
薬

が
良
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

ご
心
配
な
こ
と
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

以
上
、
風
邪
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
通
常

の
風
邪
の
原
因
の
ウ
イ
ル
ス
に
な
る
日
が

早
く
来
る
事
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

呼吸器内科部長

重白　啓司
鳥取大学　昭和 54 年卒

【主な所属学会と資格】
・日本内科学会
・日本呼吸器学会

【趣味】
読書、家庭菜園、水泳

教えてドクター プロフィール
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発
熱
外
来
診
察
棟
の
設
置

　

敷
地
内
に
発
熱
外
来
の
診
察
を
行

う
た
め
の
発
熱
外
来
診
察
棟
を
設
置

い
た
し
ま
し
た
。

　

内
部
は
、
診
察
用
設
備
の
他
、
室

内
の
空
気
が
外
に
漏
れ
な
い
陰
圧
設

備
等
が
設
け
て
あ
り
、
安
全
に
診
察

で
き
る
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
可
能
性
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
受
診

さ
れ
て
も
、
他
の
受
診
者
さ
ん
へ
の

感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

タ
ク
テ
ィ
ー
ル

®

と
は
、
ラ
テ
ン
語
の
「
タ
ク
テ
ィ
リ
ス
（Taktilis

）」
に
由
来
す
る

言
葉
で
、「
触
れ
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
手
を
使
っ
て
10
分
間
程
度
、
相
手
の
背
中
や

手
足
を
「
押
す
」
の
で
は
な
く
、や
わ
ら
か
く
包
み
込
む
よ
う
に
触
れ
る
ケ
ア
の
こ
と
で
す
。

　

肌
と
肌
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
相

手
の
不
安
な
感
情
を
取
り

除
い
た
り
、
痛
み
を
和
ら
げ

た
り
す
る
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
ス
タ
ッ
フ
は
、
タ
ク

テ
ィ
ー
ル

®

ケ
ア
を
学
ぶ

研
修
会
に
積
極
的
に
参
加

し
、
学
ん
だ
技
術
を
患
者
さ

ん
へ
提
供
し
な
が
ら
、
そ
の

効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染
の
懸
念
か
ら
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
控
え
て

い
ま
せ
ん
か
？　

過
度
な
受
診
控
え
は
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

日
本
癌
治
療
学
会
第
58
回
学
術
集
会
理
事
長
講
演
に
よ
る
と
、
英
国
の
調
査*

で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
受
診
控
え
が
続
き
、
診
断
が
３
カ
月
遅
れ
た
場
合
、
結
腸
、
直
腸
、

食
道
、
肺
、
肝
臓
、
膀
胱
、
膵
臓
、
胃
、
喉
頭
、
お
よ
び
中
咽
頭
な
ど
の
が
ん
で
は
、
ほ
と

ん
ど
の
年
齢
層
に
お
い
て
10
年
生
存
率
が
10
％
以
上
（
が
ん
種
に
よ
っ
て
は
18
％
超
）
短
縮

し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
表
１
）。（*

参
考
文
献
：Lancet O

ncol. 2020; 21: 
1035-1044

）

　

当
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
を
設
置
し
、
し
っ
か
り
と
し
た
感
染

予
防
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
に
不
安
が
あ
る
と
き
は
、
早
め
に
ご
相
談
し
て
い
た
だ

き
、
健
診
は
予
定
ど
お
り
受
け
ま
し
ょ
う
。

受
診
控
え
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

タ
ク
テ
ィ
ー
ル
®ケ
ア
始
め
ま
し
た

↑
厚
生
労
働
省
か
ら
も
啓
発
さ
れ
て
い
ま
す

表1　3カ月の受診の遅れが１0年生存率に与える影響
発　　症　　年　　齢

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 ≧ 80
膀　胱 15.79% 14.95% 14.29% 15.48% 17.15% 17.03%
結腸、直腸 10.22% 11.38% 10.82% 10.59% 13.10% 16.36%
喉　頭 11.07% 14.29% 13.45% 14.94% 15.86% 16.79%
肝　臓 16.68% 17.29% 16.17% 14.67% 11.89% 14.78%
肺 16.87% 18.26% 16.80% 15.37% 11.78% 6.70%
食　道 16.85% 16.21% 16.12% 15.18% 12.28% 4.59%
中咽頭 11.79% 14.48% 16.77% 18.31% 17.08% 13.73%
膵　臓 12.86% 11.76% 12.11% 9.00% 7.18% 10.74%
胃 18.58% 18.54% 18.03% 17.34% 16.11% 8.85%

※縦列ががん種の部位、横列が発症年齢、中の数字が 10 年生存率の低下率を示す
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家の中でも身体を動かそう！

《新型コロナ対策》
生活不活発病予防をしよう

「生活不活発病予防の４つのポイント」
なるべく動くことを心がけよう。
　　　…………………… 自分でできることは自分でやる！
日中ずっと横にならない
　　　…………………………… 1 日１回布団をたたもう！

身の回りを片付けよう。
　　　……… 歩きやすい・動きやすい環境作りをしよう！

『安静第一』は思い込み。
　　　……………… 過度な安静は身体に良くありません。

『理学療法士がオススメする運動』

筋力トレーニング
※ 息を止めず呼吸をしながらおこないましょう。10 回１

セットから始め、可能であれば３〜４セットを目安にお
こないましょう。

①ひざ伸ばし運動
椅子に座りゆっくりとまっす
ぐに伸ばします。
伸ばし切ったところで３秒間
止め、ゆっくりと下ろします。

②スクワット
立った姿勢から、お尻を後ろ
につきだすように膝を曲げま
す。
※ 後ろに倒れそうな時は前に

つかまるものを準備してく
ださい。

③かかと上げ運動
なるべく膝を伸ばしたまま、かか
とを上げて背伸びをします。
※ 後ろに倒れそうな時は前につか

まるものを準備してください。

有酸素運動
※ 有酸素運動のポイントは息がはずむくらいとし、運動中

の自覚症状が楽である〜ややきつい運動となるように調
整しましょう。

①踏み台昇り降り運動
10cm程度の踏み台を用いて、
前方に昇り後方に降りる運動
を繰り返します。
踏み台がなく、足が危険なく
上げれる高さであれば階段や
玄関の上がり框でも運動でき
ます。

②ペットボトル腕振り運動
500mlのペットボトルに水を
入れ両手でテンポよく前後に
交互に振る運動を行います。
水の量を増減することで負荷
を調節できます。

安全で効果的な運動で
体力を落とさない工夫をしましょう！

　「生活不活発病」とは動かない（生活が不活発な）状態が続くことにより、心身機能が低下して、
動けなくなることを言います。特に高齢の方は、筋力の低下、うつ状態、知的活動の低下、めまい、
立ちくらみが生じやすくなります。新型コロナウイルス感染拡大を防ぐためには、不要不急の外出を
控え、人との接触を避けることが第一です。しかし、活動量が減ると「生活不活発病」になる恐れが
あります。

お尻、太ももに
しっかり力 が
入っていますか？
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お問い合わせ受付・診療時間
受付時間
診療時間

午　前
8時00分～12時00分まで

8時30分より

午　後
14時30分～16時50分まで

15時00分より

各診療科とも、緊急手術等のため休診となる場合もございますので、事前にお電話等でご確認ください。●は非常勤医師です。
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令和３年１月１日現在博愛病院  外来診療担当医師 一覧表
診療科目 月 火 水 木 金

内　科

午
　
前
　
診

１　診
ペースメーカー外来
田中　保則
（循環器）

田中　保則
（循環器）

●鳥大医師
（循環器）

田中　保則
（循環器）

田中　保則
（循環器）

２　診 長谷川　隆
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

長谷川　隆
（消化器）

河村　知彦
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

３　診 足立　晶子
（脳神経内科）

●鳥大医師（隔週）
（脳神経内科）

足立　晶子
（脳神経内科）

安井　建一
（脳神経内科）

安井　建一
（脳神経内科）

４　診 岸本　幸葊
（消化器）

松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

５　診 竹内　龍男
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

●鳥大医師
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

岸本　幸葊
（消化器）

６　診 山本　司生
（呼吸器）

●鳥大医師
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

山本　司生
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

７　診 櫃田　豊
（総合診療内科）

櫃田　豊
（総合診療内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

●鳥大医師
（総合診療内科・血液内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

禁煙外来 櫃田／重白／山本司／西井（14時〜）
交　代

午後診 予約再来

小児科 小児リハビリテーション
（13時30分〜14時30分）

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

外　科

午
前
診

１　診 竹本　大樹 山根　成之 近藤／竹本／山根
交　代 竹本　大樹 山根　成之

３　診 近藤　亮 角　賢一 【アミノインデックス外来】
木村　修 近藤　亮 角　賢一

血管外科
（内科９診） 黒田　弘明 黒田　弘明 黒田　弘明 黒田　弘明

午後診 予約再来

ストーマ外来 交　代

乳腺専門外来
（14時〜16時） 工藤　浩史 角　賢一 工藤　浩史 工藤　浩史

整形外科

午
前
診

１　診 奥野　誠 中村　達彦 奥野　誠 中村　達彦 奥野　誠

２　診 山本　吉藏 三木　純 ●鳥大医師
（診療：9時〜） 山本　吉藏 三木　純

３　診
【呼吸器外科】

●鳥大医師（第２，４）
（診療：９時〜）

人工関節専門外来 奥野　誠／山本吉藏 奥野　誠 山本　吉藏 奥野　誠

骨粗鬆症専門外来 山本　吉藏 中村　達彦 中村達彦／山本吉藏

午後診 予約再来

リハビリテーション科 午後診 中村　達彦

産婦人科
午前診 石原　幸一 片桐　千恵子 片桐　千恵子 石原　幸一

午後診 片桐　千恵子 石原　幸一

泌尿器科 午前診
（受付：11時まで）

●鳥大医師
（診療：9時30分〜）

●鳥大医師
（診療：9時30分〜） ●宮川　征男

眼　科 午前診
（受付：11時まで・水曜日�10時まで） 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子

放射線科 午前 午後 中村　希代志 中村　希代志 中村　希代志 中村希／●鳥大医師 中村　希代志

皮膚科 午後診 ●鳥大医師（第1,3,5）
（診療：14時〜）

ドック健診センター
前田　迪郎 木村　修 前田　迪郎 前田　迪郎 前田　迪郎

木村　修 工藤　浩史 工藤　浩史 木村　修 木村　修

※内科、外科、整形外科の午後は原則、予約再来ですが、救急、紹介患者さんにつきましては従来通り対応しています。


