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チ
ー
ム
の
役
割

栄
養
不
良
患
者
の
早
期
発
見

　

入
院
時
に
は
全
て
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

必
要
な
栄
養
状
態
は
保
た
れ
て
い
る
の
か
、

管
理
栄
養
士
だ
け
で
な
く
、
チ
ー
ム
全
体
で

確
認
し
て
い
ま
す
。

栄
養
管
理
状
況
の
確
認

　

チ
ー
ム
の
医
師
、
各
部
署
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
担
当

看
護
師
が
、
身
体
測
定
、
検
査
デ
ー
タ
や
食

事
の
摂
取
状
況
を
み
な
が
ら
確
認
し
て
い
ま

す
。

積
極
的
に
栄
養
管
理
に
介
入

　

栄
養
状
態
に
問
題
の
あ
る
患
者
さ
ん
を
抽

出
し
て
Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
介
入
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

毎
週
定
期
的
に
回
診
を
行
い
、
食
事
内
容
、

経
腸
栄
養
の
内
容
、
点
滴
の
内
容
な
ど
変
更

す
べ
き
点
が
あ
れ
ば
、主
治
医
に
提
案
を
行
っ

て
い
ま
す
。
特
別
な
管
理
の
必
要
な
栄
養
摂

博
愛
探
検
隊

博
愛
病
院
っ
て
ど
ん
な
病
院
？

Vol.21

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）の
紹
介

　

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
は
、Ｎ
Ｓ
Ｔ（N

utrition Support T
eam

）と
も
言
い
、

専
門
知
識
や
技
術
を
持
っ
た
複
数
の
職
種（
医
師
、管
理
栄
養
士
、看
護
師
、薬
剤

師
、言
語
聴
覚
士
、理
学
療
法
士
、臨
床
検
査
技
師
な
ど
）が
、各
々
の
専
門
性
を
活

か
し
な
が
ら
、職
種
間
の
垣
根
を
越
え
た
他
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
で
入
院
患
者
さ
ん

の
栄
養
管
理
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
当
初
か
ら
、患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

の
体
格
や
病
状
に
合
わ
せ
た
栄
養
療
法
を

実
施
す
る
こ
と
で
、栄
養
状
態
を
改
善
し
、

疾
患
の
治
療
効
果
を
上
げ
た
り
、合
併
症

の
予
防
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）を
向
上

さ
せ
る
事
が
目
的
で
す
。こ
れ
に
よ
り
在

院
日
数
の
短
縮
や
、医
療
費
の
削
減
効
果

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、毎
週
、低
栄
養
の
患
者

さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
へ
訪
問
し
、栄

養
改
善
に
つ
い
て
の
指
導
や
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、月
１
回
会
議
を
行
い
、患
者

さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
た
栄
養
管
理

に
つ
い
て
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
や
感
染
対
策
チ
ー

ム
と
も
連
携
し
、更
な
る
栄
養
改
善
に

努
め
て
い
ま
す
。

取
時
に
は
、
適
切
な
管
理
が
で
き
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。

適
切
な
栄
養
管
理
方
法
の
指
導
・
提
言

　

臨
床
検
査
技
師
が
、
栄
養
管
理
の
指
標
と

な
る
検
査
デ
ー
タ
を
確
認
し
、
薬
剤
師
は
、

輸
液
製
剤
の
管
理
や
最
も
適
し
た
薬
物
療
法

の
設
定
を
行
い
、
管
理
栄
養
士
は
現
状
の
摂

取
栄
養
量
を
計
算
し
、
チ
ー
ム
全
体
で
、
患

者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
適
切
な
栄
養
摂

取
方
法
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

栄
養
療
法
に
よ
る
病
状
改
善
の
促
進

　

栄
養
状
態
が
悪
い
と
病
気
の
治
癒
が
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治
療
効
果
を
上
げ
ら

れ
る
よ
う
病
態
に
合
っ
た
栄
養
摂
取
方
法
を

指
導
し
て
い
ま
す
。

栄養サポートチームのメンバー

カンファレンス風景
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博 愛 探 検 隊

合
併
症
の
予
防
や
、医
療
費
の
削
減

　

栄
養
と
病
気
を
治
す
力
は
密
接
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

病
状
改
善
を
早
期
に
す
る
事
で
、
入
院
期

間
を
短
縮
さ
せ
て
い
ま
す
。

栄
養
管
理
に
よ
る
早
期
退
院
の
支
援

　

栄
養
管
理
の
基
本
は
、『
口
か
ら
も
の
を
た

べ
る
』
こ
と
で
す
。
嚥
下
（
飲
み
込
む
こ
と
）

が
困
難
な
場
合
で
も
、
食
事
に
と
ろ
み
を
つ

け
る
事
に
よ
っ
て
飲
み
込
め
る
よ
う
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
口
の
中
を
き
れ
い
に
す

る
こ
と
で
、
食
べ
物
を
飲
み
込
む
機
能
が
改

善
し
た
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
が
起
こ
り
に
く
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
事

で
、
退
院
後
の
生
活
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
よ

う
支
援
し
て
い
ま
す
。

栄
養
管
理
に
関
す
る
知
識
の
習
得
と

啓
発

　

毎
週
の
回
診
終
了
後
に
は
小
テ
ス
ト
を
実

施
し
、
委
員
会
内
で
の
知
識
を
よ
り
確
実
な

も
の
に
す
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
早
期
か
ら
の
適
切
な
栄
養
管
理
は
Ｎ
Ｓ

Ｔ
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
院
内
全
職
員

で
考
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
全
職
員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
向
け
て
年
1

回
院
内
全
体
に
向
け
た
勉
強
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
、
栄
養
不
良
の
発
生
を
予

防
す
る
と
共
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
栄

養
管
理
業
務
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

低
栄
養
に
な
る
と

　

栄
養
管
理
は
全
て
の
医
療
の
基
本
で
す
。

全
て
の
病
気
に
お
い
て
、
栄
養
管
理
を
お
ろ

そ
か
に
す
る
と
治
療
効
果
が
減
じ
て
し
ま
っ

た
り
、
合
併
症
や
副
作
用
の
発
現
頻
度
が
多

く
な
っ
た
り
し
て
入
院
期
間
が
長
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
栄
養
状

態
が
悪
い
と
床
ず
れ
（
褥
瘡
）
が
で
き
た
り
、

食
べ
物
や
飲
み
物
が
う
ま
く
飲
み
込
め
な
い

こ
と
に
よ
り
肺
炎
（
誤
燕
性
肺
炎
）
を
起
こ

し
た
り
し
ま
す
。
栄
養
不
良
に
な
る
と
傷
の

治
癒
が
遅
延
し
、
免
疫
機
能
も
低
下
し
感
染

症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
様
々
な
合
併
症

を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
稼
働
認
定
施
設

認
定
書
交
付
に
つい
て

　

当
院
は
Ｎ
Ｓ
Ｔ
活
動
を
２
０
０
５
年
よ
り

開
始
し
て
お
り
、
現
在
16
年
目
と
な
り
ま
す
。

２
０
０
６
年
4
月
1
日
に
は
、
日
本
静
脈
経

腸
栄
養
学
会
（
現
在
、
日
本
臨
床
栄
養
代
謝

学
会
）
よ
り
Ｎ
Ｓ
Ｔ
稼
働
施
設
認
定
を
受
け
、

今
年
度
か
ら
の
更
新
認
定
も
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
せ
た
栄
養

プ
ラ
ン
を
立
て
栄
養
状
態
を
良
く
す
る
こ
と

で
、
治
療
効
果
を
最
大
限
に
得
ら
れ
る
よ
う

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

院内研修の風景

低栄養になると
病気になりやすい、病気がなおりにくい

◦運動機能の低下

◦筋力低下

◦骨量減少、骨折

◦免疫力の低下

◦脱水

◦生活自立度の低下

◦要介護度の上昇

◦寝たきり

◦認知機能の低下
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04

教
え
て
ド
ク
タ
ー
で
は
、

当
院
の
医
師
が

病
気
を
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

教えてドクター人
工
関
節
に
つ
い
て

　

人
工
関
節
手
術
と
は
金
属
と
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
（
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
）
で
で
き
た
関
節
を
ヒ

ト
の
関
節
に
置
き
換
え
る
手
術
法
で
、
約
50

年
前
に
イ
ギ
リ
ス
で
開
発
さ
れ
画
期
的
な
手

術
と
し
て
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。
我
が
国
に

手
術
法
が
導
入
さ
れ
た
当
時
は
手
術
の
可
能

な
病
院
は
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は

一
般
の
関
節
手
術
と
し
て
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
院
で
も
約
20
年
間
行
っ
て

き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

関
節
の
構
造
と
劣
化

　

長
い
手
・
足
は
曲
げ
伸
ば
し
が
で
き
ま
す

が
、
そ
れ
は
骨
と
骨
の
間
に
軟
骨
が
介
在
す

る
関
節
が
あ
る
か
ら
で
す
。
関
節
は
関
節
腔

を
挟
ん
で
両
端
の
関
節
軟
骨
が
相
互
に
擦
動

し
て
動
き
ま
す
。
関
節
軟
骨
の
特
徴
は
厚
さ

が
７
㎜
程
度
で
、
ア
ー
チ
状
に
配
列
し
た
コ

ラ
ー
ゲ
ン
繊
維
の
間
隙
に
水
分
と
結
合
し
た

変
形
性
関
節
症
の
症
状
・
診
断

　

関
節
軟
骨
が
摩
耗
し
始
め
た
初
期
で
は
、

歩
行
後
に
股
関
節
が
だ
る
い
と
か
、
軽
く
痛

い
と
の
症
状
が
あ
る
程
度
で
、
Ｘ
線
像
に
は

ほ
と
ん
ど
異
常
が
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た

膝
関
節
で
も
内
外
側
い
ず
れ
か
の
関
節
裂
隙

の
軽
度
の
狭
小
化
の
ほ
か
に
軽
微
な
骨
棘
形

成
が
認
め
ら
れ
る
程
度
で
す
。
こ
の
よ
う
な

初
期
段
階
で
は
日
常
生
活
の
中
に
リ
ハ
ビ
リ

と
運
動
療
法
を
取
り
入
れ
て
経
過
を
観
察
す

る
の
が
普
通
で
す
。

こ
の
段
階
に
な
る
と
関
節
軟
骨
は
摩
耗
・
消

失
し
て
骨
が
露
出
・
硬
化
し
ま
す
。
こ
れ
を

象
牙
質
化
と
云
い
ま
す
。
骨
に
は
神
経
も
血

管
も
分
布
し
て
い
ま
す
か
ら
、
露
出
し
た
骨

が
擦
動
す
る
と
強
い
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
こ

の
状
態
が
人
工
関
節
の
適
応
で
す
。
手
術
年

齢
に
は
制
限
あ
り
ま
せ
ん
が
80
歳
代
ま
で
が

い
い
で
し
ょ
う
。

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
役
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
や
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸
は
そ
の
成

分
で
す
。
ま
た
関
節
軟
骨
は
他
の
組
織
と
異

な
り
、
血
管
も
神
経
も
分
布
し
て
な
い
た
め

痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
通
常
は
一
生

摩
耗
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
股
関
節
で
関
節
が
変
形
し
て
関
節

面
に
均
等
に
負
荷
が
加
わ
ら
な
く
な
る
と
、

関
節
軟
骨
の
表
面
か
ら
摩
耗
が
始
ま
り
ま
す
。

先
天
性
股
関
節
脱
臼
の
既
往
が
あ
っ
た
り
、

小
児
期
に
股
関
節
の
病
気
に
罹
っ
た
こ
と
が

あ
る
と
関
節
が
変
形
し
関
節
軟
骨
が
摩
耗
し

ま
す
（
二
次
性
変
形
性
股
関
節
症
）。
し
か
し

原
因
不
明
の
場
合
も
あ
り
ま
す
（
原
発
性
変

形
性
股
関
節
症
）。
ま
た
膝
関
節
で
は
下
肢
が

Ｏ
脚
、
Ｘ
脚
に
変
形
す
る
と
強
く
負
荷
の
加

わ
る
側
の
軟
骨
が
摩
耗
し
ま
す
。
そ
し
て
変

形
性
関
節
症
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

変形性関節症レントゲン
（上外側型（二次性変形性股関節症）症例）

関節包
関節包の肥厚

滑膜肥厚

骨陰影の変化

嚢胞形成

軟骨面不整

骨棘形成

軟骨下骨の硬化

軟骨

滑膜

骨

変形性関節症正　常

変形性関節症（手術適応）

人
工
関
節
の
適
応

　

人
工
関
節
の
適
応
は
進
行
期
の
終
わ
り
か

ら
末
期
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
変
形
性
股
関

節
症
で
は
日
常
生
活
の
な
か
で
痛
み
の
た
め

に
常
に
び
っ
こ
（
跛
行
）
状
態
に
な
る
か
、

夜
痛
み
の
た
め
に
眠
れ
な
く
な
る
な
ど
が
目

安
に
な
り
ま
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
で
は
Ｏ

脚
或
い
は
Ｘ
脚
に
変
形
し
て
痛
み
の
た
め
に

長
く
歩
け
な
く
な
れ
ば
手
術
の
適
応
で
す
。

術
前
チ
ェ
ッ
ク

　

人
工
関
節
手
術
は
一
般
外
科
手
術
と
違
っ

て
生
命
を
救
う
た
め
で
は
な
く
、
関
節
機
能

を
改
善
す
る
た
め
の
手
術
で
す
。
従
っ
て
重

篤
な
循
環
器
疾
患
や
代
謝
性
疾
患
が
あ
る
場

合
に
は
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
っ
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整形外科顧問

山本　吉藏
鳥取大学　昭和 34 年卒

【主な所属学会と資格】
・日本整形外科学会（名誉会員・相談医）
・日本骨粗鬆症学会（名誉会員）
・日本骨形態計測学会（名誉会員）
・日本骨代謝学会（名誉会員）
・日本人工関節学会

教えてドクター プロフィール

か
り
検
査
を
受
け
て
納
得
の
上
で
手
術
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

人
工
関
節
手
術

　

人
工
関
節
手
術
は
特
殊
な
無
菌
手
術
室（
ク

リ
ー
ン
ル
ー
ム
）で
行
い
ま
す
。術
者
は
勿
論
、

手
術
に
参
加
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
一
般
の
手
術

と
違
っ
て
特
殊
な
防
護
服
を
着
用
し
て
手
術

を
行
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
感
染
を
回
避
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
体
内
に
挿
入

す
る
も
の
は
金
属
と
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
で
ヒ
ト

の
体
に
と
っ
て
異
物
で
す
か
ら
感
染
し
た
ら

大
変
で
す
。

　

輸
血
は
股
関
節
手
術
で
は
時
に
は
不
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
必
要
と
す
る
場
合
が

多
い
よ
う
で
す
。
手
術
前
１
～
２
週
前
に
自

分
の
血
液
４
０
０
～
８
０
０
ｍｌ
を
予
め
採
血

し
手
術
日
ま
で
保
存
し
て
お
き
手
術
中
に
使

用
す
る
の
が
普
通
で
す
（
自
己
血
採
血
）。

　

膝
関
節
手
術
で
は
大
腿
部
か
ら
バ
ン
ド
で

止
血
し
て
手
術
を
行
い
ま
す
の
で
出
血
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

手
術
時
間
は
股
関
節
で
２
～
３
時
間
、
膝

関
節
で
２
時
間
前
後
で
す
。

術
後
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

術
後
の
体
調
に
合
わ
せ
て
開
始
し
ま
す
が
、

出
来
る
だ
け
早
期
、
可
能
な
ら
術
直
後
か
ら

下
肢
の
運
動
を
理
学
療
法
士
の
指
導
の
も
と

に
行
い
ま
す
。
下
肢
の
血
液
循
環
が
滞
る
と

深
部
静
脈
血
栓
が
で
き
や
す
く
、
こ
れ
を
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

離
床
の
目
安
は
１
週
間
で
す
。
２
週
か
ら

歩
行
器
歩
行
、
３
週
か
ら
杖
歩
行
で
、
問
題

な
け
れ
ば
４
週
で
退
院
可
能
で
す
。
患
者
さ

ん
に
よ
っ
て
は
ヒ
ッ
プ
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
と

云
っ
て
脱
臼
防
止
の
装
具
を
装
着
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

充
分
な
関
節
機
能
を
獲
得
す
る
に
は
早
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
不
可
欠
な
の
は
勿

論
で
す
が
、
長
期
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
も
必
要
で
股
関
節
で
は
外
転
筋
力
強
化
、

膝
関
節
で
は
大
腿
四
頭
筋
の
筋
力
強
化
が
大

切
で
す
。

人
工
関
節
手
術
の
効
果

　

人
工
関
節
に
よ
り
変
形
し
て
機
能
不
全
に

な
っ
た
関
節
を
金
属
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
置

換
す
る
こ
と
に
よ
り
関
節
機
能
を
再
獲
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
術
後
回
復
の
目
安
は

術
後
半
年
で
80
％
、
一
年
で
ほ
ぼ
１
０
０
％

ま
で
回
復
し
ま
す
が
、
そ
の
後
も
緩
や
か
で

は
あ
り
ま
す
が
年
と
共
に
日
常
生
活
の
上
で

更
な
る
活
動
性
が
獲
得
で
き
ま
す
。
軽
い
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
れ
ば
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
人
工
関
節
ゆ
え
に
制
限
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
動
作
も
あ
り
ま
す
。
股
関
節
で
は

和
式
ト
イ
レ
で
し
ゃ
が
む
動
作
（
蹲
踞
姿
勢
）

と
手
術
側
下
肢
の
内
転
（
下
肢
を
内
側
に
す

ぼ
め
る
動
作
）
は
行
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
偏

在
性
摩
耗
と
脱
臼
予
防
の
た
め
で
す
。
膝
関

節
で
は
正
座
は
無
理
で
す
。
ま
た
両
側
膝
を

手
術
し
た
場
合
に
は
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る

時
に
困
難
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

耐
用
年
数

　

人
工
関
節
が
開
発
さ
れ
た
当
時
は
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
の
摩
耗
は
10
年
に
１
～
３
㎜
で
、
術

後
感
染
や
人
工
関
節
の
緩
み
な
ど
を
考
慮
す

れ
ば
、
耐
用
年
数
は
10
～
15
年
程
度
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
の
後
、
人
工
関
節
の
形
状
の
改

良
、
金
属
材
質
が
コ
バ
ル
ト
ク
ロ
ー
ム
か
ら

チ
タ
ン
に
変
わ
り
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
が
耐
摩

耗
性
と
な
り
、
手
術
技
術
も
向
上
し
て
20
年

～
30
年
は
大
丈
夫
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

術
後
定
期
診
察
と
再
置
換
手
術

　

人
工
関
節
手
術
を
受
け
た
後
は
１
～
２ 人工膝関節 人工股関節

年
に
一
度
は
病
院
を
訪
れ
診
察
と
Ｘ
線
像

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
下
さ
い
。
関
節
の
不
具

合
は
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

不
幸
に
も
感
染
し
た
り
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の

摩
耗
、
緩
み
が
起
こ
っ
た
場
合
や
、
転
倒
し

て
骨
折
（
人
工
関
節
周
囲
骨
折
）
し
た
時
に

は
再
置
換
術
、
骨
接
合
術
を
行
い
関
節
機
能

を
延
伸
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※�

詳
し
く
は
お
気
軽
に
整
形
外
科
へ

ご
相
談
下
さ
い
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令
和
３
年
度 

入
職
式

　

今
年
度
は
同
愛
会
に
14
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
、
入
職

式
を
行
い
ま
し
た
。
入
職
式
終
了
後
は
社
会
人
と
し
て
の

心
構
え
や
接
遇
マ
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
な

ど
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
と
と
も
に
地
域
の
皆
さ
ま
を
支
え
る
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
お
力
に
な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
3
年
4
月
12
日
よ
り
施
設
整
備
工
事
の
た
め
、
正

面
玄
関
横
の
仮
設
出
入
口
よ
り
出
入
り
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

当
面
の
間
、
ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
対
策
と
し
て
、
ロ
ビ
ー
ソ
フ
ァ
ー
を
抗
菌

レ
ザ
ー
採
用
、
衛
生
的
な
耐
ア
ル
コ
ー
ル
性
、
耐
次
亜
塩

素
酸
対
応
の
ソ
フ
ァ
ー
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

や
す
ぎ
は
く
愛
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、
ご
契
約
い
た
だ
い
た
事
業
所
へ

医
療
技
術
者
が
健
診
車
で
お
伺
い

し
、健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
健
診
車
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。

　

社
会
医
療
法
人
同
愛
会
は
「
博
愛
」
と
「
地
域
貢
献
」
の
志
の
基
に
、
博
愛

病
院
、介
護
老
人
保
健
施
設
や
わ
ら
ぎ
、博
愛
こ
ど
も
発
達
・
在
宅
支
援
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
各
所
属
施
設
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
あ
り
ま
す
が（
下

図
参
照
）、
全
て
を
ま
と
め
る
同
愛
会
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
令

和
３
年
に
博
愛
病
院
が
創
立
一
〇
〇
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
て
、
同
愛

会
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
を
皆
さ
ま
か
ら
広
く
募
集
し
ま
す
。

■
ロ
ゴ
マ
ー
ク
イ
メ
ー
ジ

　
「
あ
な
た
の
健
康
、
み
ん
な
の
幸
せ
」

　

�

こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
み
ん
な
が
健
康
で
住
み
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現

１
．
応
募
資
格　

一
般
公
募
（
年
齢
、
プ
ロ
・
ア
マ
不
問
）

２
．
応
募
期
間　

令
和
３
年
3
月
８
日
〜
５
月
31
日
・
24
時
必
着

３
．
賞　
　
　
　

最
優
秀
賞
：
１
点
（
10
万
円
）・
佳
作
：
若
干

　

※�

令
和
３
年
10
月
3
日
、
博
愛
病
院
創
立
一
〇
〇
周
年
記
念
式

典
に
お
い
て
表
彰
予
定
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
医
療
法
人
同
愛
会　

博
愛
病
院　

　

創
立
一
〇
〇
周
年
記
念
事
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

　

〒
６
８
３
‐
０
８
５
３　

鳥
取
県
米
子
市
両
三
柳
１
８
８
０　

　

E-m
ail: logo@

hakuai-hp.jp　

※
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ロ
ビ
ー
施
設
整
備
の
ご
案
内

健
診
車
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

同
愛
会
ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
募
集

　

令
和
３
年
４
月
１
日
よ
り
看
護
師
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

業
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
日
勤
用
と
夜
勤
用
と
変
え
て
着
用
し
ま
す
。

看
護
師
ユニフ
ォ
ー
ム
変
更

※詳細は、こちらから

日勤　看護師

夜勤　看護師

社会医療法人同愛会��介護老人保健施設



H a k u a i  N e w s

博 愛ニュース

健康  講話
L e c t u r e  a b o u t  h e a l t h

ストレスためていませんか？
～今の状態を確認することがストレス対応の最初の一歩～

①ストレスを知ろう
　ストレスの種類：ストレスには 2 つの種類があります

外的ストレス 内的ストレス
肉体的ストレス：病気、けがなど 食事：食べすぎ、小食、偏食、栄養不足など
環境的ストレス：騒音、ほこり、パソコンなど 運動：運動不足、はげしい運動、悪い姿勢など
物理的ストレス：暑さ、寒さ、紫外線など 睡眠：睡眠不足、寝すぎ、不規則な睡眠時間など
化学的ストレス：食品添加物、お酒、たばこなど 生活：夜更かし、不規則な生活など
生物学的ストレス：ウイルス、細菌、花粉など その他：第二次性徴、月経、妊娠など

　ストレスの症状：ストレスの現れ方は 3 つに分かれています	
精神的な症状 行動面での症状 身体的な症状

緊張する、不安になる。 引きこもり、出社拒否、不登校。 肩こり、首こり、腰痛
落ち込む、自分を責める。 拒食、過食、異常なダイエット。 偏頭痛、めまい、耳鳴り
やる気が起きない、気力がない。 コーヒーなど嗜好飲料の増加。 下痢、便秘、食欲不振、吐き気
いろんなことが負担に感じる。 依存性（お酒、たばこ、ゲームなど）が高まる。 緊張性の発汗、ほてり、のぼせ
落ち着かない。 突然怒る、泣きわめく。 神経性の頻尿、夜尿症
漠然とした不安を感じる。 衝動買い。 皮膚のかゆみ、じんましん
遠くへ行きたいと思う。 自分自身を傷つける。 肌荒れ、湿疹、口内炎、ヘルペス
物忘れがひどくなる。 など 喘息、神経性の咳
など 心因性過食症

慢性疲労症候群
など
※ストレス以外が原因の場合あり

ストレスのない人は、ほとんどいないと言われます。まずは、自分のストレスに気づいてください。
正しい気分転換を実践して、ストレスをためないようにしましょう。

②ストレス解消法
間違ったストレス解消法
　�ギャンブル、タバコ、アルコール、やけ食い、テレビゲーム、ネットサーフィンなど

正しいストレス解消法

エクササイズ
短期的にストレスをやわ
らげる。

散　　歩
ストレスを 30% 程下げ
ると言われる。自然のな
かを歩くとストレスレベ
ルも急激に下がる。

瞑　　想
血圧を下げてストレスホ
ルモンを減らし、ネガ
ティブな感情を消してく
れる。

友人や家族と過ごす
友人や家族の仲が良いと
自尊心と安心感が高くな
り、ストレスレベルが下
がる。

読　　書
ストレスが 70％程度削
減されると言われる。読
む本は自分が好きなもの
ならOK。

マッサージ
90 分のマッサージを受
けると心拍数やストレス
ホルモンのレベルが下が
る。

音　　楽
テンポの遅い音楽を聞く
だけで心拍数と血圧が下
がり、ストレスホルモン
のレベルが下がる。

お 祈 り
お祈りや宗教的儀式（神
社やお寺、お墓のお参り）
にも、ストレス解消の効
果がある。



〒683-0853 鳥取県米子市両三柳1880番地

TEL.0859-29-1100（代）

お問い合わせ受付・診療時間
受付時間
診療時間

午　前
8時00分～12時00分まで

8時30分より

午　後
14時30分～16時50分まで

15時00分より

各診療科とも、緊急手術等のため休診となる場合もございますので、事前にお電話等でご確認ください。●は非常勤医師です。

発
行

人
／

社
会

医
療

法
人

 同
愛

会
 博

愛
病

院
 院
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683-0853 鳥

取
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三
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企
画

／
博

愛
病

院
広

報
委

員
会

　
発

刊
／

2021
年

４
月

　
製

作
・

印
刷

/
東

京
印

刷
株

式
会

社

診療科目 月 火 水 木 金

内　科

午　

前　

診

１　診
ペースメーカー外来
田中　保則
（循環器）

田中　保則
（循環器）

●鳥大医師
（循環器）

田中　保則
（循環器）

田中　保則
（循環器）

２　診 長谷川　隆
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

長谷川　隆
（消化器）

河村　知彦
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

３　診 足立　晶子
（脳神経内科）

●鳥大医師
（脳神経内科）

足立　晶子
（脳神経内科）

安井　建一
（脳神経内科）

安井　建一
（脳神経内科）

４　診 松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

５　診 竹内　龍男
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

藤岡　洋平
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

藤岡　洋平
（糖尿病）

６　診 山本　司生
（呼吸器）

●鳥大医師
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

山本　司生
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

７　診 櫃田　豊
（総合診療内科）

櫃田　豊
（総合診療内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

●鳥大医師（第1,3,5）
（総合診療内科・血液内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

８　診 岸本　幸葊
（消化器）

岸本　幸葊
（消化器）

禁煙外来 櫃田／重白／山本司／西井（14時〜）
交　代

午後診 予約再来

小児科 小児リハビリテーション
（13時30分〜14時30分）

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

外　科

午
前
診

１　診 竹本　大樹 山根　成之 近藤／竹本／山根
交　代 竹本　大樹 山根　成之

３　診 近藤　亮 角　賢一 【アミノインデックス外来】
木村　修 近藤　亮 角　賢一

午後診 予約再来

ストーマ外来 交　代

乳腺専門
外来

※午後（14時〜15時30分）

午
前
診

角　賢一 角　賢一

午
後
診

工藤　浩史 角　賢一 工藤　浩史 工藤　浩史

整形外科

午
前
診

１　診 根津　明菜 中村　達彦 根津　明菜 中村　達彦 ●奥野　誠

２　診 山本　吉藏 三木　純 ●鳥大医師
（診療：9時〜） 山本　吉藏 三木　純

人工関節専門外来 山本　吉藏 山本　吉藏

骨粗鬆症専門外来 山本　吉藏 中村　達彦 中村達彦／山本吉藏

午後診 予約再来

リハビリテーション科 午後診 中村　達彦

産婦人科

午前診 片桐　千恵子 石原　幸一 下雅意　るり 片桐　千恵子 石原　幸一

午後診 下雅意　るり 片桐　千恵子 石原　幸一 片桐／石原／下雅意
交　代

女性内分泌外来・思春期外来
（14時〜16時）

片桐千恵子
（予約制）

泌尿器科 午前診
（受付：11時まで）

●鳥大医師
（診療：9時30分〜）

●鳥大医師
（診療：9時30分〜） ●宮川　征男

眼　科 午前診
（受付：11時まで・水曜日 10時まで） 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子

放射線科 午前 午後 中村　希代志 中村　希代志 中村　希代志 中村希／●鳥大医師 中村　希代志

皮膚科 午後診 ●鳥大医師
（診療：14時〜）

ドック健診センター
前田　迪郎 木村　修 前田　迪郎 前田　迪郎 前田　迪郎

木村　修 工藤　浩史 工藤　浩史 木村　修 木村　修

※内科、外科、整形外科の午後は原則、予約再来ですが、救急、紹介患者さんにつきましては従来通り対応しています。

令和３年４月１日現在博愛病院  外来診療担当医師 一覧表


