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博
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博
愛
病
院
っ
て
ど
ん
な
病
院
？

Vol.22

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
紹
介

　

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
は
、病
気
に
よ
る
体
と
心
の
辛
さ
を
や
わ
ら
げ
、患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ:

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）が
良
く
な
る

よ
う
に
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
多
職
種
で
連
携
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
を
総
合
的
に
診
て
、苦
痛
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
の

ケ
ア
方
法
等
を
話
し
合
い
、実
際
に
ケ
ア
を
提
供
す
る
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
患

者
さ
ん
を
支
え
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
と
は

　

重
い
病
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家

族
の
身
体
や
心
な
ど
の
様
々
な
辛
さ
を
や
わ

ら
げ
、
よ
り
豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
ケ
ア
で
す
。
緩
和

ケ
ア
は
が
ん
が
進
行
し
て
か
ら
始
め
る
も
の

で
は
な
く
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
辛
い
症
状
を
緩
和
し
、
治
療
を

続
け
て
行
け
る
よ
う
に
、
安
定
し
た
体
調
で

こ
れ
ま
で
通
り
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
緩

和
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
が
ん

患
者
さ
ん
を
中
心
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
は
非
が
ん
の
患
者
さ
ん
、
例
え
ば
心
不

全
・
Ａ
Ｌ
Ｓ
（
筋
委
縮
性
側
索
硬
化
症
）・
腎

不
全
の
患
者
さ
ん
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

緩和ケアチーム会

チ
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ム
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メ
ン
バ
ー
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◦�

各
病
棟
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
情
報
を
基
に
緩

和
ケ
ア
が
必
要
と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

◦�

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
会
（
１
回
／
月
）
で
対

象
と
な
る
患
者
さ
ん
の
身
体
的
苦
痛
・
精

神
的
苦
痛
・
社
会
的
苦
痛
の
緩
和
に
つ
い

て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
、
病
棟
チ
ー
ム

へ
ケ
ア
方
法
等
を
助
言
す
る

◦�

緩
和
ケ
ア
の
重
要
性
や
ケ
ア
方
法
等
を
院

内
で
普
及
さ
せ
る
活
動
（
現
場
教
育
、
研

修
会
）

患者さん・ご家族

緩和ケアチーム

公認心理師

医師

緩和薬物療法
認定薬剤師

薬剤師

緩和ケア
認定看護師

病棟看護師

作業療法士

理学療法士
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博愛探検隊

私
た
ち
が
望
む
こ
と

　

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
私

た
ち
は
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
事

を
考
え
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

◦�

患
者
さ
ん
の
症
状
が
や
わ
ら
ぎ
、
そ
の
人

ら
し
く
穏
や
か
に
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
る
こ

と
◦�

患
者
さ
ん
の
ご
希
望
に
沿
っ
た
生
活
が
で

き
る
こ
と

◦�

体
調
を
整
え
て
治
療
が
継
続
で
き
る
こ
と

◦�

ご
家
族
と
患
者
さ
ん
が
望
ま
れ
る
生
活
を

続
け
て
い
け
る
こ
と

　

私
た
ち
医
療
者
は
患
者
さ
ん
が
ど
う
考
え

て
お
ら
れ
る
の
か
を
知
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
知
っ
た
う
え
で
何
が
で
き
る

の
か
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
療
養
の
場
面

で
は
尋
ね
に
く
い
デ
リ
ケ
ー
ト
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
患
者
さ
ん
に
死
を
意
識
さ

せ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

ど
こ
で
、
何
を
大
切
に
し
て
、
ど
う
生
き

る
の
か
、
ど
う
暮
ら
し
た
い
の
か
、
だ
れ
と

い
た
い
の
か
、
そ
れ
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
私
た
ち
医
療
者
が
何
を
提

供
で
き
る
の
か
、
託
さ
れ
た
課
題
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
そ
の
人
の
た
だ

一
度
の
人
生
に
関
わ
る
、
奇
跡
と
も
言
え
る

時
間
を
共
に
過
ご
せ
る
こ
と
、
そ
ん
な
偶
然

に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

患
者
さ
ん
の
ご
希
望
、
ご
家
族
の
思
い
を
大

切
に
し
て
ケ
ア
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
活
動

　

当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
は
２
０
０
８
年

か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
45
名
の
患

者
さ
ん
に
介
入
し
ま
し
た
。
月
１
回
の
チ
ー

ム
会
で
対
象
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
症
状
緩
和

の
方
法
、
療
養
中
の
過
ご
し
方
、
患
者
さ
ん

の
希
望
に
沿
っ
た
療
養
先
な
ど
に
つ
い
て
多

職
種
で
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
話
し

合
っ
た
内
容
は
カ
ル
テ
に
記
載
し
主
治
医
・

病
棟
ス
タ
ッ
フ
へ
伝
え
て
い
ま
す
。
病
棟
か

ら
緊
急
の
相
談
や
依
頼
が
あ
っ
た
場
合
、
例

え
ば
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
、
吐

き
気
が
辛
い
な
ど
の
場
合
は
臨
時
で
回
診
や

話
し
合
い
を
行
い
迅
速
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
の
経
過
を
継
続

的
に
見
て
い
き
、
回
診
や
助
言
を
行
っ
て
い

ま
す
。

緩和ケア認定看護師
認定看護師は特定の分野において、熟練した看護技術と知識を有する者として日本看護
協会の認定を受けた看護師です。看護師として５年以上の専門分野の実務経験後に６ヵ
月の研修を受けて試験を受ける事で資格を取得できます。

　私は 2014年に緩和ケア認定看護師の資格を取得しました。病棟看護師として働きながら、緩
和ケアチームのメンバーとして活動しています。週１回の看護相談外来の業務も行っており、が
ん告知や手術説明に同席し、患者さんのお気持ちを傾聴するようにしています。
　緩和ケアでは身体の辛さをやわらげ、患者さんが大切にされていることを同じように尊重出来
ることが理想です。共に悩み、考え、少しでも患者さんのお力になれるようチームメンバーとが
んばっています。
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04

教
え
て
ド
ク
タ
ー
で
は
、

当
院
の
医
師
が

病
気
や
健
康
情
報
を

わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

教えてドクターコ
ー
ヒ
ー
の

消
化
器
疾
患
に
対
す
る
効
用

　

私
は
コ
ー
ヒ
ー
が
大
好
き
で
日
に
4
、

5
杯
は
飲
み
ま
す
。
ブ
ラ
ッ
ク
で
、
夏

で
も
ホ
ッ
ト
で
す
。
そ
れ
で
、
約
15
年

前
よ
り
コ
ー
ヒ
ー
の
効
用
に
つ
い
て
記

載
し
て
あ
る
論
文
を
収
集
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
は
、こ
れ
ら
の
報
告
の
中
か
ら
、

コ
ー
ヒ
ー
の
消
化
器
疾
患
に
対
す
る
効

用
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
の
効
用
に
つ
い
て
は
昔
か

ら
い
ろ
い
ろ
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

中
に
は
エ
ビ
デ
ン
ス
（
医
学
的
根
拠
）

の
な
い
大
法
螺
も
あ
る
た
め
、
今
回
は

査
読
（
学
術
雑
誌
に
投
稿
さ
れ
た
論
文

が
掲
載
さ
れ
る
前
に
研
究
者
仲
間
や
同

分
野
の
専
門
家
に
よ
っ
て
正
し
い
か
否

そ
の
ほ
か
の
成
分
で
あ
る
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸

が
関
与
し
て
い
る
可
能
性
が
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
に
は
健
康
に
影
響
を

与
え
う
る
化
合
物
が
１
０
０
０
種
類
以
上

も
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ど
の
よ
う

な
機
序
で
死
亡
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
の

か
ま
で
は
、明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

な
お
、
コ
ー
ヒ
ー
を
多
く
飲
む
ヒ
ト
で
は

全
死
亡
リ
ス
ク
ほ
か
、
心
疾
患
、
呼
吸
器

疾
患
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
、
感
染
症
に
よ

る
死
亡
リ
ス
ク
も
低
か
っ
た
と
の
こ
と
で

す
が
、
残
念
な
こ
と
に
消
化
器
疾
患
で
は

検
討
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

コ
ー
ヒ
ー
好
き
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
報
告

で
す
。（A

nn Intern M
ed 2008;148:904-914､

N
 

Engl J M
ed 2012;366:1891-1904

）

大
腸
癌
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

　

米
国
の
メ
イ
ヨ
ー
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

い
う
日
本
人
の
留
学
生
も
多
い
、
一
流

の
病
院
か
ら
の
研
究
結
果
で
す
。
局
所

進
行
性
ま
た
は
転
移
性
大
腸
癌
の
患
者

さ
ん
を
対
象
に
行
わ
れ
た
研
究
で
、
研

究
期
間
5.3
年
の
間
に
コ
ー
ヒ
ー
を
1
日

3
杯
以
上
摂
取
す
る
ヒ
ト
は
摂
取
し
な

い
ヒ
ト
に
比
較
し
て
、
全
生
存
率
が
約

2
倍
に
伸
び
た
と
い
う
報
告
で
す
。
し

か
し
、
こ
の
結
果
で
も
っ
て
コ
ー
ヒ
ー

の
摂
取
と
癌
の
進
行
抑
制
と
の
因
果
関

係
が
証
明
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
今
ま
で
コ
ー
ヒ
ー
を
摂
取
す

る
習
慣
の
な
い
大
腸
癌
患
者
さ
ん
が
い

き
な
り
大
量
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
こ
と

は
慎
む
べ
き
で
あ
る
と
も
記
載
し
て
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
少
な
く
と
も
コ
ー

ヒ
ー
に
よ
り
大
腸
癌
の
予
後
が
悪
化
す

る
こ
と
は
な
い
の
で
、
も
と
も
と
コ
ー

ヒ
ー
好
き
で
あ
っ
た
大
腸
癌
患
者
さ
ん

は
安
心
し
て
飲
み
続
け
て
も
良
い
こ
と

を
示
唆
し
て
い
ま
す
。（J

A
M
A
 O
ncol 2

0
2
0 

Sep 17 

オ
ン
ラ
イ
ン
版

）

４
杯
／
日
以
上
で
大
腸
癌
の
再
発
が
減
少

　

米
国
・
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
か
ら
の
報
告

で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
4
杯
／
日
以
上
摂
取
す

る
ヒ
ト
は
、
摂
取
し
な
い
ヒ
ト
と
比
較
し

て
、
大
腸
癌
の
再
発
お
よ
び
死
亡
リ
ス
ク

か
に
つ
い
て
評
価
や
検
証
す
る
こ
と
）

を
通
過
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
論
文
を

中
心
に
検
討
し
ま
し
た
。

愛
飲
家
で
低
い
死
亡
リ
ス
ク

　

世
界
の
一
流
医
学
雑
誌
で
の
報
告
で

す
。
コ
ー
ヒ
ー
は
、
日
常
的
に
飲
用
さ
れ

る
量
（
1
か
ら
2
杯
）
で
は
、
男
女
と
も

に
死
亡
率
の
低
下
に
は
関
与
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
さ
ら
に
飲
用
量
が

増
加
す
る
と
（
3
杯
以
上
）、
男
女
と
も

に
死
亡
率
が
約
10
％
程
度
低
下
す
る
傾
向

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
死
亡
率

の
改
善
効
果
を
来
す
コ
ー
ヒ
ー
成
分
に
つ

い
て
は
、カ
フ
ェ
イ
ン
は
関
連
性
が
な
く
、



05

消化器内科　部長

岸本　幸廣
鳥取大学　昭和48年卒

【主な所属学会と資格】
・日本内科学会（認定内科医）
・日本消化器病学会（専門医、指導医）
・日本消化器内視鏡学会（専門医、指導医）
・日本肝臓学会（専門医、指導医）
・日本消化器がん検診学会（認定医）

【趣味】
登頂後に飲むコーヒー

が
半
分
に
減
少
し
た
と
い
う
も
の
で
す
。

な
お
、ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
コ
ー
ヒ
ー
、ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
、
紅
茶
で
は
そ
の
効
果
は
認
め

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。し
か
し
、コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
習
慣
の
な
い
ヒ
ト
が
大
腸
癌

に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
急
に
コ
ー

ヒ
ー
を
摂
取
す
る
こ
と
を
勧
め
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。（J C

lin O
ncol 2015/

08/15

オ
ン
ラ
イ
ン
版

）

肝
臓
が
ん
リ
ス
ク
の
低
減

　

肝
臓
の
研
究
で
有
名
な
イ
タ
リ
ア
・

ミ
ラ
ノ
大
学
か
ら
の
報
告
で
す
。

１
９
９
６
年
か
ら
２
０
１
２
年
ま
で
に

発
表
さ
れ
た
論
文
を
解
析
し
、
一
日
3

杯
以
上
の
コ
ー
ヒ
ー
摂
取
が
肝
臓
が
ん

の
発
症
リ
ス
ク
を
50
％
以
上
低
減
す
る

と
の
結
果
を
得
て
い
ま
す
。
な
お
、
肝

教えてドクター プ
ロフィール

臓
が
ん
の
原
因
と
な
る
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ

型
肝
炎
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
の
有
無
な

ど
リ
ス
ク
因
子
別
の
検
討
も
さ
れ
て
お

り
、
か
な
り
信
憑
性
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
に
わ
か
コ
ー
ヒ
ー
愛
飲
者
に
こ

れ
ら
の
効
果
が
あ
る
か
は
不
明
で
す
。

（C
lin G

astroenterol H
epatol 

2013;11:1413-1421

）

女
性
の
胃
が
ん
リ
ス
ク
の
低
下

　

１
９
９
３
年
か
ら
１
９
９
８
年
ま
で
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
在
住
の
45
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
６
３
，２
５
７
人
の
中
国
人
男
性
と
女

性
を
対
象
に
し
た
研
究
で
す
。そ
の
結
果
、

コ
ー
ヒ
ー
を
毎
日
摂
取
す
る
女
性
で
は
、

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
半
減
す
る
結
果
が
得

ら
れ
て
お
り
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
考
慮
し

て
も
女
性
で
は
低
減
効
果
が
認
め
ら
れ
た

と
の
こ
と
で
す
。
な
お
、
男
性
で
は
有
意

な
結
果
は
み
と
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（C
ancer Epidem

iol B
iom
arkers P

rev 2014/04 

オ
ン
ラ
イ
ン
版,D

O
I: 10.1158/1055-9965.

）

　

こ
の
よ
う
に
、
コ
ー
ヒ
ー
の
消
化
器

疾
患
に
対
す
る
効
用
研
究
は
有
効
な
結
果

が
多
い
で
す
が
、
コ
ー
ヒ
ー
の
ど
の
成
分

が
有
効
に
働
い
て
い
る
か
は
、
ま
だ
十
分

に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
し
、
少
数
で

は
あ
り
ま
す
が
逆
の
報
告
（
コ
ー
ヒ
ー
の

摂
取
が
消
化
器
疾
患
に
と
っ
て
マ
イ
ナ
ス

に
働
く
）
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
前
述
は

す
べ
て
欧
米
か
ら
の
報
告
で
あ
り
、
本
邦

か
ら
の
報
告
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
な
お
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と
き
に

ミ
ル
ク
や
砂
糖
を
用
い
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
、
こ
れ
ら
の
因
子
も
考
慮
に
入
れ
る

と
、
単
に
コ
ー
ヒ
ー
の
服
用
回
数
で
効
果

が
決
め
ら
れ
る
の
か
と
い
う
意
見
も
あ
り

ま
す
。
よ
っ
て
今
ま
で
述
べ
た
結
果
か
ら

い
え
る
こ
と
は
、
自
分
に
合
っ
た
適
量
の

コ
ー
ヒ
ー
を
習
慣
的
に
飲
用
す
る
こ
と
が

体
に
対
し
て
良
い
方
向
に
働
く
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
現
在
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
習
慣
の
な
い
ヒ
ト
が
、
健
康

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
と
の
こ
と
で
、

急
に
コ
ー
ヒ
ー
を
積
極
的
に
飲
み
始
め
る

こ
と
を
ど
の
論
文
も
薦
め
て
は
い
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
食

べ
る
お
菓
子
は
よ
り
甘
く
感
じ
る
と
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
（Foods 2020/04/14

オ
ン
ラ
イ
ン
版

）。

す
な
わ
ち
、
コ
ー
ヒ
ー
は
甘
い
も
の
を

さ
ら
に
甘
く
感
じ
さ
せ
る
と
い
う
作
用

が
あ
り
、
そ
の
た
め
摂
取
す
る
糖
分
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
、
そ
れ
が
健
康
に
プ
ラ
ス
に
働
く
の

で
は
と
推
測
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

気
持
ち
が
苦
々
し
い
と
き
に
飲
む

コ
ー
ヒ
ー
は
お
い
し
く
あ
り
ま
せ
ん
し
、

味
わ
う
余
裕
も
あ
り
ま
せ
ん
。
す
な
わ

ち
、
自
分
が
楽
し
い
範
囲
で
コ
ー
ヒ
ー

を
た
し
な
む
の
が
、
最
も
健
康
に
有
用

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た

め
巣
ご
も
り
し
て
い
る
皆
さ
ん
。
家
で

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
ひ
い
て
飲
む
一
杯
は
、

ぐ
っ
と
心
を
和
ま
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
し
、
体
に
も
プ
ラ
ス
に
働
く
可
能
性

が
あ
り
ま
す
よ
。
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外
来
通
路
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
博
愛
病
院
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
当
院
と
の
想
い
出
、
心

温
ま
る
プ
チ
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
大
歓
迎
で
す
。

　

ご
来
院
の
際
に
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
い
た
だ

き
、
ご
記
入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

創
立
１
０
０
周
年
記
念

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
設
置

現
在
、
２
コ
ー
ス
目
（
８
１
０
名
）
の
予
約
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

■
ワ
ク
チ
ン
接
種
日
程　

※
1
コ
ー
ス
目
の
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始
時
期

定
員

予
約
受
付
状
況

2
コ
ー
ス

令
和
3
年
7
月
27
日
～

８
１
０
名

予
約
受
付
中　

予
約
受
付
開
始
日
は

左
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

3
コ
ー
ス

令
和
3
年
9
月
14
日
～

７
２
０
名

予
約
受
付
開
始
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
受
付
中

　

令
和
３
年
度
の
米
子
市
が
ん
検
診
（
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
）
の
予
約
受
付
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

ど
ち
ら
も
完
全
予
約
制
で
す
。
お
電
話
ま
た
は
ド
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
ご
予
約
の

う
え
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

社
会
医
療
法
人
同
愛
会 

博
愛
病
院
ド
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー

予
約
受
付
時
間
（
平
日
10
時
～
15
時
）

直
通
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
（
０
８
５
９
）
48-

０
８
８
０

ド
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー

米
子
市
婦
人
科
検
診
予
約
受
付
中

■
予
約
受
付
開
始
日

■
予
約
方
法

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
サ
イ
ト
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

※�

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
は
米
子
市
に
住
民
票
の
あ
る
方
の
み
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

◦
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
：（
０
８
５
９
）
29-

１
１
２
５

　

◦
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約

　
　

※�

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
の
場
合
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
会
員
未
登
録
の
方
は
、�

予
約
と
同
時
に
Ｅ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
会
員
登
録
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
予
約
受
付
時
間

※
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で
お
申
込
み
の
場
合

　

月
～
金
（
祝
日
除
く
）
9
時
～
16
時

■
対
象

　

か
か
り
つ
け
患
者
さ
ん
（
通
院
患
者
さ
ん
な
ど
）
で
米
子
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

　

※
た
だ
し
、
米
子
市
に
住
民
票
の
な
い
方
で
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
の
条
件

予
約
受
付
開
始
日

65
歳
以
上
の
方

接
種
券
が
あ
れ
ば
予
約
で
き
ま
す
。

60
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方

令
和
3
年
7
月
1
日
～

16
歳
以
上
59
歳
以
下
の
方

（
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
・
高
齢
者
施
設
等
の
従
事
者
）

令
和
3
年
7
月
12
日
～

16
歳
以
上
59
歳
以
下
の
方
（
右
記
以
外
の
方
）

令
和
3
年
7
月
21
日
～

※
当
院
で
は
接
種
日
に
16
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

EPARK博愛病院
新型コロナワクチ
ン接種予約サイト
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動脈硬化

自覚症状がなくても放置しないで

LDLコレステロールと中性脂肪（脂質異常症）

　血液中の脂質である中性脂肪は体を動かすエネルギー源であり、コレステロールは細胞膜、ホルモンなどを
つくる原料となります。どれも体には必要不可欠ですが、このバラ
ンスが崩れている状態が脂質異常症です。
　脂質異常症になっても、自覚症状のない人がほとんどですが、脂
質異常症を放置していると、動脈硬化が進行し、狭心症や心筋梗塞、
脳卒中などの重大な病気を招いてしまいます。

　LDLコレステロール値を適切に保つためには、飽和脂肪酸やトランス脂肪酸が多い食品を控え、不飽和脂肪
酸や水溶性の食物繊維を多く含む食品を摂ることを心がけましょう。

　中性脂肪が高い人の場合は、食べ過ぎや身体活動量の不足などによるエネルギー過多を解消すること（減量）
が大切です。脂質はもちろん、糖質のとりすぎは、中性脂肪値が高くなります。揚げ物などの高脂肪食、ごはん・
パン・麺類などの重ね食べなどに気を付けましょう。

1年に 1度は受けましょう♪  カラダの点検
ドック健診センターでは、人間ドックや健康診断を行っています
お問い合わせやお申し込みは直通番号（0859）48-0880 まで

（10時00分～ 15時00分）

控えましょう
LDL コレステロール値を上げる食品
飽和脂肪酸やトランス脂肪酸が多い食品

□ �脂身の多い肉、ひき肉、鶏肉の皮
□ �ソーセージ、ベーコン、ロースハム
□ �乳製品�
（�牛乳、生クリーム、バター、チーズ、�
ヨーグルト）

□ �マーガリン
□ �菓子パン
□ �洋菓子、スナック菓子、�
チョコレート

□ �アイスクリーム
□ �インスタント食品（カップ麺等）
□ �ファストフード�
（�チキンナゲット、フライドポテトなどの�
揚げ物）

摂ることを心がけましょう
LDLコレステロール値が下がりやすい食品
不飽和脂肪酸や水溶性の食物繊維が多い食品

□ �青魚（サバ、いわし、サンマ等）
□ �大豆・大豆製品（豆腐、納豆、豆乳等）
□ �野菜�
（�オクラ、モロヘイヤ、ごぼう、アボカド、

春菊等）

□ �海藻（わかめ、もずく、昆布、ひじき等）

HDL（善玉）コレステロールが
気になる人は？

軽く汗をかく程度の有酸素運動（ウォーキング等）
を行いましょう。また、喫煙している人は、禁煙
に取り組みましょう。

LDL（悪玉）コレステロールが気になる人は？

中性脂肪が気になる人は？
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〒683-0853 鳥取県米子市両三柳1880番地

TEL.0859-29-1100（代）

お問い合わせ受付・診療時間
受付時間
診療時間

午　前
8時00分～12時00分まで

8時30分より

午　後
14時30分～16時50分まで

15時00分より

各診療科とも、緊急手術等のため休診となる場合もございますので、事前にお電話等でご確認ください。●は非常勤医師です。

診療科目 月 火 水 木 金

内　科

午　

前　

診

１　診
ペースメーカー外来
田中　保則

（循環器）

田中　保則
（循環器）

●鳥大医師
（循環器）

田中　保則
（循環器）

田中　保則
（循環器）

２　診 長谷川　隆
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

長谷川　隆
（消化器）

河村　知彦
（消化器）

浜本　哲郎
（消化器）

３　診 足立　晶子
（脳神経内科）

●鳥大医師
（脳神経内科）

足立　晶子
（脳神経内科）

安井　建一
（脳神経内科）

安井　建一
（脳神経内科）

４　診 松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

松本　栄二
（肝臓）

堀　立明
（肝臓）

５　診 竹内　龍男
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

藤岡　洋平
（糖尿病）

竹内　龍男
（糖尿病）

藤岡　洋平
（糖尿病）

６　診 山本　司生
（呼吸器）

●鳥大医師
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

山本　司生
（呼吸器）

西井　静香
（呼吸器）

７　診 櫃田　豊
（総合診療内科）

櫃田　豊
（総合診療内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

●鳥大医師（第 1,3,5）
（総合診療内科・血液内科）

重白　啓司
（総合診療内科）

８　診 岸本　幸葊
（消化器）

岸本　幸葊
（消化器）

禁煙外来 櫃田／重白／山本司／西井（14 時〜）
交　代

午後診 予約再来

小児科 小児リハビリテーション
（13時30分〜14時30分）

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

●博愛こども発達・在宅
支援クリニック医師

外　科

午
前
診

１　診 竹本　大樹 山根　成之 近藤／竹本／山根
交　代 竹本　大樹 山根　成之

３　診 近藤　亮 角　賢一 【アミノインデックス外来】
木村　修 近藤　亮 角　賢一

午後診 予約再来

ストーマ外来 交　代

乳腺専門
外来

※午後（14時〜15時30分）

午
前
診

角　賢一 角　賢一

午
後
診

工藤　浩史 角　賢一 工藤　浩史 工藤　浩史

整形外科

午
前
診

１　診 根津　明菜 中村　達彦 根津　明菜 中村　達彦 ●奥野　誠

２　診 山本　吉藏 三木　純 ●鳥大医師
（診療：9 時〜） 山本　吉藏 三木　純

人工関節専門外来 山本　吉藏 山本　吉藏

骨粗鬆症専門外来 山本　吉藏 中村　達彦 中村達彦／山本吉藏

午後診 予約再来

リハビリテーション科 午後診 中村　達彦

産婦人科

午前診 片桐　千恵子 石原　幸一 下雅意　るり 片桐　千恵子 石原　幸一

午後診 下雅意　るり 片桐　千恵子 石原　幸一 片桐／石原／下雅意
交　代

女性内分泌外来・思春期外来
（14 時〜 16 時）

片桐千恵子
（予約制）

泌尿器科 午前診
（受付：11 時まで）

●鳥大医師
（診療：9 時 30 分〜）

●鳥大医師
（診療：9 時 30 分〜） ●宮川　征男

眼　科 午前診
（受付：11時まで・水曜日 10時まで） 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子 小松　恵子

放射線科 午前 午後 中村　希代志 中村　希代志 中村　希代志 中村希／●鳥大医師 中村　希代志

皮膚科 午後診 ●鳥大医師
（診療：14 時〜）

ドック健診センター
前田　迪郎 木村　修 前田　迪郎 前田　迪郎 前田　迪郎

木村　修 工藤　浩史 工藤　浩史 木村　修 木村　修

※内科、外科、整形外科の午後は原則、予約再来ですが、救急、紹介患者さんにつきましては従来通り対応しています。

令和３年７月１日現在博愛病院  外来診療担当医師 一覧表


