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【テーマ】 

〒683-0802 鳥取県米子市東福原 7 丁目 10-3 

TEL 0859-21-0171 

健康教室を開催します

【日 時】 令和5 年12 月14 日

(木) 

【講 師】 介護老人保健施設やわらぎ 

土井 恵子 

14 時00 分～（1時間程度） 

どなたでもお気軽にご参加いただけます 
参加費無料 

健康教室終了後、ご希望者へ

「アロマハンドマッサージ」

を行います。 

アロマに癒され、ほっとひと

息。リラックスしたひと時を

過ごしてみませんか？ 

 

※アロマハンドマッサージ

は、先着順で５名までとさ

せていただきます。 

無料！ 

認知症予防 

【場 所】 ふくよね博愛クリニック 

申込み不要 

看護師長（認知症ケア専門士） 

※アロマハンドマッサージは、先着順で５名まで

とさせていただきます。 


